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0ıii*n  ve  Teknlk'le,  çağdaş  bilimsel  ve  teknik  ge¬ 
lişmelerin,  buluşların,  bu  alonlordûki  önemli  yeni 
yaklaşımların,  haberlerin  ver  aldığı  yazı  lor  yayın* 
Icmır.  Editör  ve  yayın  kurulu,  her  türlü  yazıda,  dil* 
anlatım  ve  yaym  tekniği  Yönlerinden  değişiklik  ya* 
pabllir  Dergim®  yar  alan  yazıların  tümü  ya  da  bîr 
bölümü,  kaynak  gösterilmek  koşuluyla  yeniden  ba¬ 
sılabilir,  Yayınlanmayan  yazılar  istek  üzerine  geri 
gönderilebilir/' 
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Okuyucularla  .. 


Değerli  Okuyucular» 

Dergimizin,  mevcudu  kalmayan  sayılarıy¬ 
la  ilgili  düşüncelerinizi  deten  pek  çok  mek¬ 
tup  alıyoruz*  Özellikle  dergimizi  yeni  almaya 
başlayan  ya  da  almayı  düşünen  okuyucuları¬ 
mız,  eksik  sayıların  kitaplıklarında  yaratacağı 
boşlukla  İlgili  kuşkularım  dile  getiriyorlar* 
Yayın  yaşamına  başladığı  günden  bu  ya¬ 
na  Dergimiz,  bilimde  ve  teknolo)ide  dünü, 
bugünü,  kaydedilen  ilerlemeleri,  yeni  bulgu¬ 
ları*  bilgileri  ve  araştrrmalart,  bu  olguların 
yaşamımıza  getireceği  değişiklikleri  aktarma¬ 
ya  çalışmakta,  kısaca*  “Bilim  ve  Teknik" 
dünyasını  evinize  getirmenin  çabasını  sürdür¬ 
mektedir.  Bu  niteliğiyle*  Dergimizin  tüm  sa¬ 
yılırına  eksiksiz  sahip  olma  İsteğinizi  saygı 
ile  karşılıyoruz.  Ancak»  Haziran  1982  sayımız¬ 
da  da  belirttiğimiz  gibi,  sîzlere  bu  olanağı 
sunmaktan  yoksunuz. 

öte  yandan*  yukarıda  belirttiğimiz  niteli¬ 
ği  dışında.  Dergimizin  her  sayısı»  kendi  için¬ 
de  bütünlük  taşımakta,  bu  özelliği  ile  de  da¬ 
ha  önceki  sayıların  devamı  olmamaktadır.  Bu 
açıdan  bakıldığında,  (son  17  sayının  mevcut 
olduğu  da  göz  önüne  alınarak)  yeni  ve  müs¬ 
takbel  okuyucularımızın  dergimizi  izlemeleri, 
zaman  yönünden  yitirilmiş  bir  fırsat  olma¬ 
maktadır.  Dahası,  bilim  ve  teknoloji  dünyası 
öyle  hızlı  ilerliyor  ki,  ayak  uydurabilmek  İçin 
kaybedilen  zamanı  bir  yana  bırakıp  bir  an 
önce  yola  çıkmak  gerekir. 

Saygı  ve  Sevgilerimizle» 
BİLİM  VE  TEKNİK 


ABONE  KOŞULLARI  : 

1  —  Abone  süresi  1  yılı  aşamaz.  (Ce¬ 

liye  dönük  abone  işlemi  yapılmaz) 

2  —  Abone  Ücretleri  (Yıllık *12  sayı): 

a  —  Yurt  iç!  .  500  TL, 

b  —  yurt  dışı  «**.  10  ABD  Doları 
(ya  da  karşılığı) 

3  —  Abone  olunduktan  sonra  ortaya 

çıkacak  fiyat  artışları  aboneye  uy* 
gulamr, 

4  —  Hertüriü  paralı  istemleriniz  İçin 

Lütfen  101621  sayılı  posta  çekini 
ya  da  posta  havalesi  kullanın. 

_ _ _ / 


TIP  VE  EVRİMİ 


Son  yıllarda  belki  gittikçe  daha  çok  ürerin¬ 
de  durulduğu  gibi.  Ege  (Grek  ya  da  eski  Yu* 
nsn}  uygarlığının  kökeninin,  belli  başlı  hemen  her 
alanda,  bölgenin  doğusunda  kendisinden  önce  ge* 
I işmiş  öteki  büyük  topîumîara  uzandığım  görüyo- 
yoruz,  Bu  loplumîarm  başında  eski  Mısır  gelmek 
kadir  örneğin  Nlî  kıyılarına  yapılacak  bir  gezi, 
mimari  konusunda,  bu  arada  sütun  ve  sütun  bas* 
Irklarındaki  etkilenmenin  ne  ölçüde  büyük  olduğu¬ 
nu  açıkça  ortaya  koyacaktır.  Eski  yazılı  kaynakla¬ 
rın  daha  yakından  incelenmesi,  tıp  alanında  da  bu 
etkilenmenin  çok  açık  olduğunu, .hastalıkların  ne¬ 
denlerinin  açıklanmasıyla  tıp  uygulamasından  he¬ 
kim  andına  kadar  konunun  birçok  yönünde  kendi¬ 
sini  gösterdiğim  gün  ışığına  çıkarmıştır. 

îürkçedeki  “Tıp"  terimi  de,  Arapçası  olan 
Tıp'dan  gelmektedir:  o  da  kökenini.  Yukarı  Mı¬ 
sır'ın  ilk  başkenti  olan  ünlü  Teb  (Thebes]  ken¬ 
tinin  adından  almıştır, 

En  basta  "hekim  andı"  dolayısıyle  tınman* 
dinsel  ve  benzeri  (doğadıar  ya  da  doğaüstü  |  öğe¬ 
lerden  kurtulmuş,  nesnel,  bilimsel  anısıyla  diye¬ 
bileceğimiz  b!r  tıbbın  kurucusu  olarak  bilinen  HU 
pokrat  ın  tıp  geçmişindeki  yeri  de  gerçekte,  konuy¬ 
la  İlgilenen  yazarların  bir  bölümüne  göre,  ondan 
2500  yıl  kadar  önce  yaşamış  Imhntep'e  verilme¬ 
lidir*  Değişik  ilgi  alanlarının  yanında  vezirliğe 
yükselmiş  bir  deviet  adamı  olan  İmhotep.  tıp  ev¬ 
riminde  adı  bilinen  ilk  hekimdir;  ölümünden  son¬ 
ra  kendisine  tıp  tanrısı  olarak  tıpı  İmiş*  adına  ta¬ 
pınaklar  yapılmıştır  İlginç  olarak,  5000  yıllık  ya¬ 
şıyla  şimdi  ayakta  duran  en  eski  taş  yapı  olan, 
sonrak*  ünlü  Gize  pframidlerlnm  gelişmesine  ön¬ 
cülük  etmiş,  basamaklı  Sakkara  piramidinin  mi¬ 
marı  da  Oydu, 

Tıp:  bilim  mİ  yoksa  Sanat  mı? 

Kendisine  çağırttırın  bilimse)  tıbbının  en 
başta  gelen  kurucusu  gözüyle  bakabileceğimiz 
Cleude  Bernard.  tıbbın  ne  bir  bilim  ne  de  bir 
sanat  olmayıp  bir  uğraş  olduğunu  söylüyordu.  Bu¬ 
nun  tek  yönlü  bir  tanım  olduğu  açıktır  Konumu¬ 
za  ancak  değişik  yönlerinden  baktıktan  sonra 
onun  bütünü  üzerinde  yeterli,  tek  yönlülükten 
uzak  bir  düşüncemiz  olabilir. 

Tıp,  bîr  insan  etkinliği  olarak  birini  bütün- 
leyen  su  iki  amaca  yönelmiştir:  fa)  tanımlanma 
lan  bir  yana,  hastalık  dediğimiz  olaylarla  kaza¬ 
ların,  yaralanmaların  ortaya  çıkardığı  olumsuz  du- 
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rumların  düzelterek  kişileri  olobileceğince 
scğlık  dediğimiz  duruma  kavuşturmak  ve 
bıı  durumda  tutmak;  fb]  yine  yapabildiği  öl¬ 
çüde  bu  olumsuz  durumların  ortaya  çıkışını  ön¬ 
lemek,  Açıkça  görüldüğü  gibi  bunlardan  birincisi 
tedavi  hekimliği  demektir  kİ  burada  kendimizle 
ilgili  birtakım  istenmeyen  sonuçları  düzeltmek 
söz  konusudur*  İkincisi  ise  koruyucu  hekimliğin 
temelidir  nedenlerin  ortadan  kaldırılmasına  ya 
da  örneğin  aş»  uygulamasında  olduğu  gibi  bun¬ 
ların  etkilerinin  önceden  önlemesine  yöneliktir. 

Geçirdiği  evrim  İçinde  başlangıcından  beri 
tıp  alanının  en  belirgin  özelliğini,  onun  somut 
insan  durum larrna,  tek  tek  kişilere  yönelik  olma 
sında  buluyoruz,  Şurada  İnsanların  sağlıkla  İlgi¬ 
li  sorunlarım  çözme  amacı  hep  önde  gelmiş,  bi¬ 
limin  ilke  olarak  önce  gerçeğin  bulunması*  onun¬ 
la  İlgili  bilginin  Üretilmesi*  soma  da  bunun  benze¬ 
ri  durumlara  uygulanması  olarak  özetleyebileceği¬ 
miz  yolu  İzlenmemiştir  Bunu  da  doğal  karşıta* 
malıyız,  çünkü  kendine  özgü  olgusunun  bulundu¬ 
ğunun  pek  söyleyemeyeceğiz  Ele  aldığı  konuların 
en  başta  biyolojik  süreçlere  demek  oluyor  ki 
biyoloji  alanının  olgularına  dayandığı  hekimlik 
uğraşı  ancak  yakın  zamanlarda,  en  açık  olarnk 
da  gecen  yüzyılın  ortalarından  sonra  bilimsel  bir 
temele  dayanmaya  başlamıştır  Böylece  hekim¬ 
lik.  flit  önce  bir  uygu  lamı  bir  "teknik"  olarak 
evrim  göstermiş,  son  çözümlemede  ancak  ikinci, 
türevsel  olarak  bir  bilimsellik  kazanmıştır;  bu¬ 
gün  de  bir  tıp  biliminden  cok.  bilimsel  tıptan  soz 
açmak  daha  doğru  olur. 

Tıpta  "temel  bilimler"  olarak  bilinen  dallar, 
dokublflmb  biyokimya  ve  benzerleri,  biyotojl  ala¬ 
nın  tıp  İçindeki  uzantılarıdır  "Klinik  dallar  adı 
verilen  cerrahi,  İç  hastalıkları  vb  uzmanlık  alan¬ 
ları  ise  İnsanla  İlgili  biyolojik  sünsçlerln  açık¬ 
lanmasına  değil,  hastalık  dediğimiz  durumların 
düzeltilmesi  ve  bireysel  düzeyde  önlenmesi  ama¬ 
cına  yönelmiş  trp  tekniğinin  bölümleridir. 

Tıbbın,  konusu  yine  insan  olan  toplumbilim 
insanbltim  {"antropoloji")  ,  ruhblllm  vb  öteki  alan¬ 
lardan  en  büyük  ayrılığı,  tek.  somut  İnsan  durum¬ 
larına  yönelik  olusudur,  Diyebiliriz  ki  insanla 
İlgili,  doğrudan  bilim  olduklarını  söyleyebileceği- 
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mlz  bu  alanlarda  insanlar,  tıbta  ise  ilke  olarak 
insan  söz  konusudur,  Tıp  uygulamasında  insan, 
ötekilerde  (ve  tıptaki  bilimsel  çalışmalarda]  ol¬ 
duğu  gibi  istatistik  yönünden,  türü  ya  da  bir  top¬ 
luluğu  temsil  edici  olarak,  demek  oluyor  ki  şu 
ya  da  bu  sayıda  “kişiler'*  olarak  eîe  alınamaz. Ko¬ 
ruyucu  hekimlik,  tnplum  sağlığı  gibi  kavramların. 
İlgili  uygulamaların  varlığını  gözden  uzak  tutma¬ 
dan.  bunları  söyleyebiliriz. 

Denebilir  ki  tıp  uğraşı  varlığını  hastalıklarla 
yaralanmaların,  sakatlanmaların  var  oluşuna 
borçludur  öte  yandan  bu  olgular,  kendilerinin 
karşıtı  olan  “sağlık1*  kavramını  da  kaçınılmaz 
olarak  birlikte  getirmişlerdir.  Sonuncusunun  ta¬ 
nımı  üzerinde  genellikte  az  durulmuş  bunu  yap¬ 
maya  çalışanlar  ise,  ister  tıptan  ister  başka  alan¬ 
lardan  gelsinler  çabalarında  yeterince  başarılı 
olamamışlardır.  Bunun  temel  nedenini,  görünü¬ 
şe  göre  az  sayıda  yazarın  belirttiği  gibi,  bütün 
koşullarda  geçerli  ya  da  her  türlü  koşulu  aşacak 
mutlak,  sürekli  bir  sağlık  durumunun  olmama¬ 
sında  bulabiliriz.  Burada  söylenebilecek  olan, 
sağlık  kavramıyla  yakından  ilgili  bulunan  "nor- 
matîlğin"  daha  çok  "organik”  düzeyde,  canlının 


hücre  doku,  organ  vb.  bir  parçasını  ilgilendiren 
bir  kavram  olduğu,  sağlığın  ise  İlke  olarak  onun 
tümünü,  en  geniş  anlamda  biyolojik  düzeyi  ilgi¬ 
lendirdiğidir 

Tıp  Evrimi :  Büyüden  Bilimselliğe 

Belli  başlı  tüm  insan  etkinliklerinin  bu  ara¬ 
da  bilimlerin  evriminde  olduğu  gibi,  tıbbın  da 
bir  iç,  mantıksal  gelişmesinin  yanında  dış  be¬ 
lirleyicilerin  etkisiyle  olan  bir  gelişmesinin  bu¬ 
lunduğunu  görüyoruz  örneğin  çeşitli  organların 
çalışmaları  ya  da  hastalıkla  İlgili  kavramların 
evrimi,  tıp  düşünürlerinin  zaman  İçinde  birbirini 
izleyen  kuramlarının  yanında,  mikroskobun  ev¬ 
rimi  gibi  bilimsel-teknik  gelişmelere,  öte  yandan 
çağın  düşüncelerine,  İnançlara  vb.  belirleyicile¬ 
rin  etkisine  bağlı  olmuştur.  Bu  arada,  birtakım 
bilgilerin  korunmasıyla  eski  kuram,  kavram  ve 
yöntemlerin  değişmeleri  ya  da  yerlerini  tümüyle 
yenilerine  bırakmalarının,  demek  oluyor  kİ  en 
geniş  anlamda  bilginin  birikim  ve  ayıklanması¬ 
nın.  tıpta  az  çok  bir  özellik  taşıdığım  gözlüyo¬ 
ruz.  Bu  alanda  eskimiş,  geçersiz  görüş,  yakla¬ 
şım  ve  açıklamaların  daha  uzun  bir  süre,  "ya¬ 
şayan"  bilgi  içinde  kaldığım,  bu  yüzden,  gelişen 
yeni  düşünce  ve  yöntemlerin  yanında  sürüp  gi¬ 
den  eski  kuramların,  birikimin  hızını  etkiledik¬ 
lerini  anlıyoruz. 

Yeniden  Doğuşla  ("Rönesans’la")  birlikte 
tüm  bilimsel  alanlarda  gelişmeye  başlayan,  ol¬ 
guları  doğrudan  gözleme  yöntemi,  tıp  alanında 
da  eski  kaynaklardaki  kuramlara  karşı  büyük 
kuşku  duyulmasına  yol  açmıştır  O  zamandan 
bu  yana  gelişen  günümüzün  bilimsel  tıbbının 
evrimi  geçen  yüzyılın  ortalarına  dek  yavaş  ol¬ 
muş.  örneğin  kan  dolaşımı  gibi  birtakım  önem¬ 
li  buluşlar  sonucu  eski  yanlış  düşünceler  geri¬ 
de  kalmış,  tümüyle  bilimsel  diyebileceğimiz  bir 
tıbbın  kurulamadığı  bu  evrede  çağdaş  tıbbın  te¬ 
melleri  atılmıştır  Günümüze  uzanan  ikinci  ev¬ 
rede.  birikime  uğrayan  olumlu  bilginin  gittikçe 
büyüdüğünü,  boylece  gelişme  -sürecinin  de  git¬ 
tikçe  hızlandığım  görüyoruz.  Çağımızın  bilimsel 
tıbbının  en  başta  gelen  kurucusu  olarak  görebil¬ 
diğimiz  Claude  Bernard  ı  da  bu  dönem  nokta¬ 
sındaki  yerinde  düşünmek  gerekir.  Tıbbın  daha 
çok  ilkel  tıptan  gelişmiş  uygulamasıyla  özellik¬ 
le  Felsefenin  etkisi  altında  gelişmiş  kuramı  ara¬ 
sındaki  ayrılık  ya  da  kopukluk,  ancak  bilimsel 
tıbbın  evrimiyle  ortadan  kalkmış,  burada  da  en 
büyük  pay  Bernarda  düşmüştür. 

O.  tıp  [ve  biyolojil  alanına,  bilimsel  deney 
yöntemini  getirmiş,  bunun  uygulanmasıyla  ku¬ 
ramı  arasındaki  bağıntıyı  da  tüm  açıklığıyla  or¬ 
taya  koymuştur.  Yöntemin  felsefi  temellendl- 
riimeslnin  yanında  Bernard,  gerek  bilimsel  de- 
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neyler  yapma  gerekse  görünüşteki  nedenle  so¬ 
nuç  arasında  hep  bir  bağıntı  arama  anlamında- 
ki  "deneysellik"  düşüncesini  geliştirmiş,  kuram¬ 
da  gerçek  olmayan  açıklamalara,  uygulamada 
usta-çırak  İlişkisine  dayanan  geleneksel  "ampi¬ 
rik"  lempirirçue)  hekimliğin  karşısına  bilimsel 
tıbbın  çıkmasını  sağlamıştır.  Bugün  de  hekimlik 
uygulamasında  yapılan  iş  önemli  ölçüde  "ampi- 
riİn if*\  çünkü  fbeiîrtUer,  bulgular  vb.)  hastalık 
olgularıyla  bunlar  için  uygulanan  İyileştirme  yön¬ 
temleri  [örneğin  ilaçlar)  arasındaki  nedemsonuç 
İlişkisinin,  bu  ilişkiyi  etkileyen  başka  etkenlerin 
"mekanizma farının"  ne  olduğunu,  birçok  durum¬ 
da  biliyor  değiliz.  Ancak  deneysel  anlayışın  tıp¬ 
ta  önemli  ölçüde  yerleştiğini,  bir  bütün  olarak 
tıp  etkinliğinin  bilimsel  bir  temele  oturduğunu 
İleri  sürmek  aşın  bir  sav  olmasa  gerek. 

Çağımızın  tıp  kavramlarım,  kuramlarını,  yöm 
temlerini  incelerken  bunların  geçmişteki  karşı* 
tıklarının  araştırılması,  onları  tıp  evriminin  bü¬ 
tünlüğü  içindeki  boyutlarıyla  anlamamızı  sağla¬ 
yacaktır.  Yoksa  tıp  etkinliğinin  nasıl  olup  da  bü¬ 
yüden,  falcılıktan  bilimselliğe  ulaştığım  kavrama¬ 
mız  çok  güç  olurdu. 

Tıp  EvHmt  ve  HekiırvHasta  İlişkisi 

Fransa'nın  güneyindeki  Arlege  bölgesinde 
bir  mağara  duvarına  çizilmiş  bir  büyüeü-heklm 
resmi,  tıp  evriminde  bilinen  en  eski  "hekim  tab¬ 
losu"  olarak  adlandırılmaktadır.  Belki  30.000  yıl¬ 
lık  bir  geçmişi  bulunan,  geyik  kılığına  bürünmüş 
böyle  bir  "hekim",  kendisinden  önce  ve  sonra 
binlerce  yıl  boyunca  belki  her  İnsan  topluluğun¬ 
da  aynı  uğraşı  paylaşmış  "arkadaşları"  gibi,  acı 
çeken  hastasının  dikkatim  kendisinde  toplaya¬ 
rak,  bu  arada  {cinler  vb.)  doğadtst  güçleri  uzak¬ 
laştırmaya  ya  da  yatıştırmaya  çalışarak  bir  yan¬ 
dan  ona  acısını  unutturmayı,  öte  yandan  onu 
telkin  yoluyla  iyi  [eştirmeyi  deniyordu.  Tıp  uğ¬ 
raşının  karşı  lığının  büyücülük  olduğu  toplamlar¬ 
da  büyücü  hekim-haste  İlişkisinin,  hekînvhasta 
ilişkisinin  yerini  tuttuğunu  söyleyebiliriz. 

Sonuncusu,  çağın  hastalık  kavramı,  tıbbın 
bilimsel  yönden  vardığı  düzey,  uzmanlık  dalları¬ 
nın  ortaya  çıkışı  alanın  İç  evrimine  bağh  olan¬ 
ların  yanında  toplumsal  yap»,  çağın  değerleri  vb, 
dış  etkenlerden  de  kaçınılmaz  olarak  etkilenmiş¬ 
tir.  İnsanla  ilgili  öteki  alanlarda  ilke  olarak  bu¬ 
lunmayan  böyle  bir  İlişkiyi  tıpta  görmemiz,  onun 
yukarda  açıklanan  doğrudan  uygulamaya  dönük¬ 
lüğüne  somut  insan  durumlarına  yönelik  oluşuna 
bağlıdır, 

İlk  yazılı  toplumsal  kurallar  topluluğu  ola¬ 
rak  bilinen,  4000  yıl  önceki  Babil  Hamurabi  ya¬ 
salarında,  hekimlerin  hastaları  karşısındaki  so¬ 


rumluluğuna  büyük  yer  verilmiştir.  Burada,  has¬ 
tanın  yapacağı  ödeme,  hekimin  başarısızlık  du¬ 
rumundaki  yükümlülükleri  ve  benzeri  noktalar 
açık  olarak  belirtilmiştir.  Bu.  dlnsel-doğaüstü  ni¬ 
teliği  daha  önce  gelen  ilkel  tıbbın  uygulaması 
sırasında,  büyücü  ya  da  din  adamı  hekimlerin 
başarısızlıkları ndaki  durumdan  büyük  ayrılık  gös¬ 
termektedir,  çünkü  orada  tıbbı  uygulayanın  başa¬ 
rısızlığı  tanrıların  ya  da  başka  gizli  güçlerin  işe 
karışmasıyla  açıklanmaktadır 

Tıbbın  geçirdiği  evrimin  araştırılmasından 
ve  eğitiminden  sorumlu  olanlarımızın  işi.  tıp  ala¬ 
nıyla  ilgili  her  konuda  olduğu  gibi  heklm-hasta 
ilişkisinin  de  gelişimini,  tıbbın  öteki  yönleriyle 
ve  toplumsal  koşullarla  ilişkisini  incelemek,  fel¬ 
sefi  temellendirmesini  yapmak,  konunun  İlkele¬ 
rini  vermek,  üzerinde  düşündürmek  olmalıdır  8u 
İlişkiyi  yakından  incelediğimiz  zaman  onun  ger¬ 
çekten  kendine  özgü,  klinik  psikoloji  gibi  birkaç 
alanın  dışında  başka  uğraşlarda  bir  benzerini 
gözlemediğimiz  bir  insanlararası  İletişim  olduğu¬ 
nu  görüyoruz* 

Ancak,  çağımızdaki  gelişmelerin  ışığında  he¬ 
kim  hasta  ilişkisine*  genel  olarak  da  hekimlik  uğ¬ 
raşına  daha  gerçekçi  bir  gözle  bakmamız  gere¬ 
kecektir.  Hekimliği,  çoğu  zaman  yapıldığı  gibi 
yüceltmek,  "kutsallaştırmak"  yerine,  onun  güç¬ 
lüklerini,  sorunlarını,  karşılaştığı  yeni  durumları 
bilmek,  onlara  yeni  çözümler  getirmek../1  Bütün 
bunlar  İçin  de  yof  göstericiliği  hekimlerin  ken¬ 
dilerinden  mi,  yoksa  örneğin  bilgisayarlardan  mı 
bekleyeceğiz? 

Bu  da  üzerinde  düşünülecek  bir  konu  olabi¬ 
lir.  Çünkü  sonuncuların,  tıp  araştırmalarında  kul¬ 
lanılmalarım  bir  yana  bırakalım,  günlük  uygula¬ 
mada.  hem  de  ruh  hekimliği  gibi  İnsanlararası 
sözlü  ve  doğrudan  İlişkinin  öylesine  önde  gel¬ 
diği  bir  dalda  bile  hekimin  yerine  geçmek  üzere 
denenebildlklerlnl  gözlüyoruz.  Acaba  geleceğin 
hastalan  birçok  durumda  karşılarında  hekim  ye¬ 
rine  bilgisayar  mı  bulacaklar? 
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Üç  boyutlu  televizyon,  yıllardan 
beri  bazı  proje  yapımcılarının  tatlı 
hayali  olmuştur.  Şimdi  ise  bunu 
gerçekten  ekranlarımızda  izleyebi¬ 
leceğiz. 


Charles  SMITH 


Günümüzde  televizyon  artık  sıradan  bir  buluş 
sayılmaktadır.  Bu  alanda  son  gerçek  yeni¬ 
lik  renkli  televizyondu:  ancak  bunun  üzerinden 
de  Birleşik  Amerika'da  25,  Avrupa'da  15  ytl  geç* 
mîş  bulunmaktadır.  O  halde  başka  ne  yapabi¬ 
liriz?  Cevap:  Üç  boyutlu  televizyon.  Öyleyse  ne 
duruyoruz?  Cevap:  Ne  yapalım  ki.  böyle  bîr 
televizyonun  ekonomik  açıdan  kaça  mal  olacağı 
ccrunu  televizyon  yapımcılarım  ürkütmekte  ve 
şimdilik  hantal  katot  tüpünü  yassı  ekranla  de¬ 
ğiştirmekten  ileriye  gidememektedirler  Bir  de 
şu  var:  Üç  boyutlu  televizyon  henüz  İdeal  biçimi* 
ne  erişememiştir.  Şimdilik  böyle  bir  televizyonu 
seyrederken  ya  özel  gözlükler  takmaya  ya  da 
başımızı  kımıldamadan  tutmaya  hazırlıklı  olmalı¬ 
yız,  Bu  kısıtlamalar  üç  boyutlu  televizyon  en¬ 
düstrisinin  zorluklarla  karşılaşacağını  gösteriyor. 

Bu  durumda,  üç  boyutlu  televizyonu  daha 
ne  kadar  bekleyeceğiz?  Eğer  televizyon  yayıncı¬ 
ları  ve  yapımcıları  uygulamaya  geçmeye  karar  ver¬ 
se,  bu  proje  beş  yılda  gerçekleşebilir:  ancak  eğer 
hiç  kimse  hazırlık  araştırmalarının  giderlerini  üst- 


RESİM  i  s  Herkesin  bildiği  biçimiyle  Üç 
boyutlu  sinema:  Seyirciler  kırmızı /yeşil 
gözlükler  takıyor.  Günümüzün  teknolojisi 
ise  bu  gibi  yardımcı  gereçlere  lüzum 
olmadan  üç  boyutlu  televizyon  gösterecek 
kadar  ilerlemiştir. 


TELEVİZYONDA 

mm  mm  _  jbh 

UÇUNCU 

BOYUT 

lenmezse  bu  iş  yirmibeş  yıl  da  sürebilir.  En  iyi 
araştırma  ve  geliştirme  çalışmaları  İngiltere'de 
yapılmış  olmakla  birlikte  İngilizlerle  o  bilinen 
muhafazakârlıkları  yüzünden  üç  boyutlu  televiz¬ 
yonun  Ingiltere'de  cabucak  gerçekleşeceğine 
İnanmak  güçtür,  öyle  görünüyor  ki*  piyasayı 
önce  Japon İar  ele  geçirecektir. 

Üç  boyutlu  televizyon  yayınları  yapmak  bu¬ 
günün  teknolojisinin  imkânları  içindedir:  yeter 
ki  bunun  projelerini  yapmak  ve  işler  bir  sistem 
geliştirmek  için  gerekil  para  aynlabllsfn.  Üç 
boyutlu  sinema  filmi  yapımcılarının  tecrübelerin¬ 
den  ve  üç  boyutlu  görüntünün  temel  ilkelerini 
inceleyen  yayınlardan  dolayı  (unutmayalım  ki 
Ingiltere,  bir  zamanlar  bu  alanda  herkesten  İt¬ 
ride  İdi),  üç  boyutlu  programların  İzlenmesini 
sağlayan  optik  ve  psikolojik  şartlar  iyice  bilin¬ 
mektedir. 

Üç  boyutlu  televizyon  daha  şimdiden  kapa* 
h-devre  yayınlarında  kullanılmaktadır.  Bazı  amaç* 
far,  meselâ  radyoaktif  ortamda  gözlem  ve  cisim* 
feri  kavrama  île  su  altında  sondaj  yapmak  (bu 
işte  kapalr-devre  televizyon  artık  standart  bir 
gereçtir)  gibi  çalışmalarda  üç  boyutlu  görüntü: 
crdece  bir  avantaj  değil,  vazgeçilmeyecek  kadar 
önemli  sayılmaktadır,  Uzaktan  kontrol  gereçler^ 
le  bir  parçayı  diğerine  takmak  gerektiği  haller¬ 
de  üç  boyutlu  televizyon  iki  boyutlu  televizyona 
oranla  on  kat  daha  az  zamana  İhtiyaç  gösteri¬ 
yor.  Ayrıca  meselâ  bîr  sualtı  aracım  uzaktan 
yönetirken  onu  üç  boyutlu  televizyon  sayesinde 
tam  İstenen  cismin  Önünde  durdurabiliriz.  Halbu¬ 
ki,  iki  boyutlu  televizyon  kullanırken  aracı  41  küt!" 
diye  cisme  çarpmamız  mümkündür, 

Geçenlerde,  bir  gözlüğe  gerek  olmadan  sey- 
rediiebilen  özel  bir  üç  boyutlu  televizyon  gös¬ 
terisine  davet  edildim.  Ekran  "yön-seçlcl"  îdi 
"Yön  seçici",  görüntünün  bölümlerini  her  bir 
göze  göre  ayrı  ayrı  yönlendiren  mercek  düze* 
nine  verilen  addır.  Bu  gösteri,  sadece  belirttiği¬ 
miz  usulle  yeterli  bir  üç  boyutlu  görüntü  sağla¬ 
nabileceğini  göstermek  için  yapılmıştı.  İleride 
daha  ayrıntılı  olarak  anlatacağımız  bu  usul,  basil 
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görünmekle  birlikte  televîr/on  programlarında 
bir  devrim  yaratabilecektir.  Üç  boyutlu  televizyon 
sadece  daha  net  bir  görüntü  vermekle  kalmaya¬ 
cak,  ayrıca  bugünün  yassı  görüntülerinden  büs¬ 
bütün  değişik  resimler  şakıyacaktır. 

Sinemalarda  geniş  ekranla  gösterilen  üç 
boyutlu  filmler;  canlı,  bozulmırmş  ve  büyük  bir 
derinlik  izlenimini  veren  görüntüler  sağlarlar. 
Acaba  aynı  derinlik  etkisi  sinemaya  oranla  küçük 
elan  televizyon  ekranında  da  sağlanabilir  mİ? 
Kutu  büyüklüğündeki  minicik  televizyondan  çı¬ 
kım  hacivat  boyunda  adamcıklar  televizyon  iz¬ 
leyicisini  tatmin  edebilecek  mi?  Deneylerden 
alınan  sonuç  cfumludur,  İnsan  teynİ:  İki  boyutlu 
resimler  gibi,  üç  boyutlu  görüntülere  de  kendini 
uydurabilmektedir.  Zaten  bütün  marifet  İnsan  bey¬ 
indedir.  Eğer  bir  kimseye,  aynı  manzaranın  sağ 
ve  sol  gözün  görüş  açtsma  göre  ayrıntısını 
gösteren  İki  ayrı  düz  resmini  uygun  bir  aralıkta 
tutarak  gösterirseniz;  onun  zihni  bu  iki  resmi 
scnkl  üç  boyutlu  bîr  görüntü  seyrediyonmış  gibi 
birleştirecektir. 

Üç  boyutlu  televizyon  yayınına  baslarken  kar¬ 
şımıza  çıkan  üç  engel  vardır:  Henüz  hangi  sis¬ 
temin  standart  olarak  bütün  dünyada  uygulana¬ 
bileceği  kararlaştırılmamış,  yayında  kullanılacak 
Frekanslar  yayın  sorumluları  tarafından  belirlen¬ 
memiş  ve  kamera  operatörleri  için  uygun  tek¬ 
nikler  geliştirilmemiştir. 

En  önemli  konu,  'gözle  izleme"  sistemleridir. 
Onun  için  açıklamaya  bunlardan  başlıyacağım 
Proje  yapımcıları  üç  boyutlu  görüntüyü  televiz¬ 
yona  yansıtmak  için  dört-beş  usul  Heri  sürmüş¬ 
lerdir  Yıllarca  Önce  denenmiş  olan  en  basit 
usul;  birisi  cismi  sağ  gözün,  öteki  İse  sol  gö¬ 
zün  bakış  açısıyla  gören  iki  ekran  kullanmaktır 
t$ekü  i).  Buna  "iki  kanal  sistemi"  denmek- 


Katot  tüpünde  yan  yana 
oluşan  sağ  ve  sol  göze 
alt  görüntüler. 


Gözetleme  kapağına  yer¬ 
leştirilmiş  prizma  tik  mer¬ 
cekler. 


ŞEKİL  2 :  Benimsenmiş  bir,  üç  boyutlu 
izletme  tekniği;  görüntüyü  tek  bir  ekran¬ 
da  bölmek  ve  herbir  parçasını  istenen 
göze  yöneltmekdir. 

tedfr,  Sistemde  İki  ekran  bırbiriyle  dik  açı  ya¬ 
pacak  şekilde  yanyana  yerleştirilir.  Aralarına 
yan-yansıtrcı  bir  ayna  konur.  Bu  ayna.  İki  görün¬ 
tüyü  birbiri  üzerine  getirecek  biçimde  ayarlanır. 
Ayrıca,  herbir  resim  ekranının  önünde  polarize 
edici  ekranlar  vardır:  bunlar  sol  gözün  sağ  göze 
ait  olan  bölümü  görmesini  önlerler.  Izloyîcl  sey¬ 
rederken  özel  gözlükler  takar.  Bu  gözlüklerin  sağ 
ve  sol  merceklerinin  polarizasyonu,  karşı İşrına 
gelen  ekrana  uygundur.  Bu  usul,  iyi  kalitede  bir 
görüntü  sağlar  ve  çok-renkll  resim  göstermeye 
de  uygundur  Buna  karşı,  biraz  hantaldır  ve 
polarize  edici  ekran  ile  gözlükler  görümünün 
parlaklığım  azaltır.  Bu  mahzurları  onun  ev  tele¬ 
vizyonlarına  uygulanmasını  Önleyecektir,  ancak 


Polarize  edici 


ŞEKİL  1  :  Görüntüyü  herbir 
göz  için  polartze  eden  ekran¬ 
lar  ve  poîarold  gözlükler  üç 
boyutlu  televizyonun  İzlen¬ 
mesini  kolay  iaştınrsa  da. 
evlerdeki  televizyon  alıcıla¬ 
rında  kullanılmaya  elverişli 


gözlük 


değildir. 


Yan  yansıtıcı 


Polarize  edici  ekranlar 
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ŞEKİL  3  3  Geleneksel  "aftagflf*  Of  boyut¬ 
lu  görüntü  İt  İtime  usulü. 


montaj  ya  da  denetleme  gibi  endüstri  Işlemlerln- 
de  yeterli  olmaktadır. 

Endüstride  geniş  ölçüde  kullanılan  başka 
bir  usul;  Üç  boyutlu  görüntü  sağlayabilmemiz 
İçin  gerekil  nesim  "bilginsin!  tek  bir  iletim  ka¬ 
nalından  geçirmek  ve  dikey  düzlemde  İki  bölü¬ 
me  ayrılmış  bir  televizyon  ekranına  yansıtmak¬ 
tır,  Bu  sistemde  sol  göze  göre  görüntü,  ekranın 
solunda:  sağ  göze  göre  görüntü  ekranın  sağın¬ 
dadır  tŞekit  2)  .  Ekran  üzerine  geçirilmiş  gözet¬ 
me  kapağında  görüş  doğrusunu  dışa  büken  priz- 
malik  mercekler  bulunur.  Bu  sayede  herblr  göz, 
birbirinden  geniş  aralıkla  ayrılmış  bir  manzara¬ 
yı  görebilir.  Sistem  basit  ve  ucuz  olmakta  bir¬ 
likte.  izleyicinin  alıştığından  çok  değişik,  çeki¬ 
ci  olmayan  dikine  bir  görüntü  verir:  bir  de  her 
hâr  izleyici  iğin  ayn  bir  televizyon  cihazı  gerek- 
kollanmak  zer  ende  oldu- 
'|b;  :tjâk  ^jBreârt®:  •  tarifte  görjfettöyü  çaktır  ve 
resmin  yatay  düzlemdeki  netliğinin  yüzde  ellisi 
kaybolur.  Anılan  gösteri  usulü  bazı  tıbbı  ve  sı¬ 
naî  işler  için  yeterlidîr,  ancak  eğlence  yayınla¬ 
rına  uygulanması  düşünülemez 

Üçüncü  bir  seçenek,  anaglif  sisteme  dön¬ 
mektir  (sistem,  1936  'da  polarize  edici  filtrelerin 
bulunuşundan  öncelere  dayanır)  Bunda  izleyici 
eder  sağ  bölümünde  kırmızı,  sol  bölümünde  ye¬ 
şil  bir  filtre  bulunan  özel  gözlükler  takarlar  (Şe¬ 
kil  3).  Renk  alıcısına  biri  kırmızı,  öteki  mavi  ya 
da  yeşil  olan  İki  görüntü  yansır.  İzleyicinin  göz¬ 
lükleri  herbir  gözden  İstenmeyen  görüntü  bölü¬ 
münü  silen  böylece  izleyicinin  üç  boyutlu  bir 
görüntü  seyretmesi  sağlanır  Bu  usulde  de  tek 
bir  kanal  kullanılır  ve  şimdilik  eğlence  televiz¬ 
yonu  İçin  sadece  bundan  yararlanabiliyoruz  Sis¬ 
tem  şimdiden  Birleşik  Amerika'da  kablolu  gö* 
rüntü  yayınlarında  kullanılmaktadır  ve  1982  ilk¬ 
baharından  başlayarak  Federal  Almanya  televiz¬ 
yonunda  herbiri  90  dakikalık  üç  boyutlu  televiz¬ 


yon  yaymiarma  geçilmiştir.  Anaglif  sistem  renk* 
teri  ekran  tüpüne  kaplanmış  fosforlu  boyalara 
uydurma  şartıyla,  yeterli  bir  üç  boyutlu  görün¬ 
tü  sağlar.  Ancak  ktrmızı-yeşfl  gözlükler  rahat  de- 
dildir  ve  gözü  yorar;  tam  renkli  bir  resim  gör¬ 
mek  te  imkansızdır.  Bu  usul  geçici  bir  yenilik 
sayılabilir;  gene  de  uzun  vadeli  bir  çözüm  sağ¬ 
lamamaktadır. 

Dördüncü  ve  en  umut  verici  usul,  yön-seçi- 
ci  [yöneitlcil  ekran  kullanmaktır,  çünkü  bunda 
televizyonu  izlemek  için  yardımcı  gereçlere  ih¬ 
tiyaç  yoktur.  Anılan  sistemde  üç  boyutlu  bilgi ’İer 
aynı  ekrana  yansıtılmakta,  ancak  sütunlar  biçi¬ 
minde  dizilmiş  bir  slllndirik  mercek  düzeni  ite 
sağ  ve  sol  göze  ait  görüntüler  İstenen  nokta¬ 
lara  yönelt  itmektedir.  Sistemde  kullanılan  ekra¬ 
na  "lentiküller  ekran  "da  denir.  Bu  usulde  izleyi¬ 
ciler  gözlüklerden  kurtul u yorsa  da.  başın  hare¬ 
ketleri  kısıtlanmaktadır.  Eğer  baş  65  milimetre 
yâni  çok  kimsenin  İki  gözü  arasındaki  mesafe 
kadar  sola  döndürürse,  sağ  göz  aslında  sol  gö¬ 
zün  görmesi  gereken  görüntüyü  izleyecektir.  O 
halde  başın  diyelim  30  milimetreden  fazla  sağa 
sola  doğru  oynatılmaması  gerekir.  Buna  kaşılık, 
başın  yukarıdan  aşağıya  doğru  hareketlerinde 
bir  kısıtlama  söz  konusu  değildir. 

Yukarıda  belirtilen  usul  bir  televizyon  re¬ 
sim  tübü  üzerine  doğrudan  doğruya  lentikûler 
ekran  yerleştirmek  suretiyle  de  uygulanabilir 
(Şekil  4]  Bu  durumda,  televizyon  cihazının  çok 
İnce  ayarlanabilmesi  gerekir  ve  gene  de  görün¬ 
tü  netliğinin  *«50  sİ  kaybolur 


Resmi  öîbsturari  te  içe  dikey  hetfarea 
sağ  ve  sof  göze  ah  görüntüler  ver  alır 


Lenteküler  ekran 


$EKİL  4  :  En  umut  verici  yeni  üç  boyut¬ 
lu  görüntü  İzletme  usulü,  "yön-seçlci" 
sistemdir.  Oluşan  resimde  sağ  ve  sol 
göz  için  ayrı  ayrı  ve  düşey  olarak  sıralan¬ 
mış  optik  "bilgi”  şeritleri  vardır  ve  özel 
bir  mercek  gözlerin  sadece  istenen  gö¬ 
rüntüyü  almaşım  sağlar. 


fi 


Entegre  devreli  cihazlar  piyasaya  çıktığı  za¬ 
man,  birbirine  tıpatıp  uydurulabilen  resimler  el¬ 
de  etmek  için  gerekli  lnce*ayarı  sağlayabile¬ 
cektir.  Başka  bir  alternatif,  iki  kanal  kullanmak 
ve  görüntüyü  arkada  İkili  bir  lentiküler  ekrana 
yansıtmaktır  (Şekil  5}.  Bu  usul;  hem  dikey  hem 
de  yatay  plan  netliğini  muhafaza  eder. 

Lentiküler  ekranı  daha  da  geliştirerek  ek¬ 
randa  aynı  anda  İkiden  fazla  resmi  muhafaza  et¬ 
mek  imkânı  sağlanabilir  böyiece  baş  hareketle¬ 
rindeki  kısıtlama  aza  İt  dahile  çektir.  Yarın  m  tele¬ 
vizyonunu  düşünürsek;  sanırım  kl  İleride  bir¬ 
den  fazla,  önceleri  dört,  daha  sonra  seklz-on  sağ 
ve  sol  göz  görüntüsünü  göndermek  mümkün  ola¬ 
caktır  Bu  sayede  İzleyicinin  alıcıya  bakarken 
başını  daha  serbesçe  oynatabilmesi  sağlanacak¬ 
tır,  Meselâ  baş  65  milimetre  sola  çevrilince,  sağ* 
göz  eskiden  sol  gözün  atanma  giren  görüntüyü 
İzleyecektir  ama,  o  sırada  sol  gözün  daha  da 
soldan  alınan  yeni  bir  görüntüyü  izlemesi  ve 
böyiece  stereoskopik  etkinin  sürdürülmesi  sağ¬ 
lanacaktır.  8u  usulde  İzleyici  manzaraya  bakış 
açısını  değiştirdikçe  resmin  perspektlvl  de  deği¬ 
şecek  ve  böyiece  izleyici  tıpkı  bir  holografta 
olduğu  gibi,  baktığı  cismin  etrafını  da  seyrede¬ 
bilecektir. 

Belirtilen  bu  usullerden  hangisi  benimsen¬ 
melidir?  Benim  düşünceme  göre  gelecek.  Myön 
seçici11  ekranda  yatmaktadır. 

Bereket  versin  kİ,  televizyon  İçin  bir  yönelticl 
ekran  yapmak  slnemadaklnden  daha  kolaydır.  Ev¬ 
de  sadece  34  izleme  noktası  gereklidir  ve  bun¬ 
lar  ekrandan  aşağı  yukarı  aynı  mesafede  olabi¬ 
lir  Bu  şartlan  yerine  getirmek  slnemadaklnden 
çok  daha  kolaydın  çünkü  İzleyiciler  sinemada 
ekrana  göre  çok  değişik  mesafelerde  oturmak¬ 
tadır.  Ancak  sinemalarda  da  lentiküler  bir  ekran 
kullanarak  üç  boyutlu  filmler  göstermek  müm¬ 
kündür.  Sovyet  bilim  adamlan  bunu  başarmış¬ 
lardır.  Evler  için  gerekli  daha  küçük  ve  basit 
lentiküler  ekranlar  İse  plastikten  dökûlebülr  ve 
mdiyeti  onları  seri  halinde  üretecek  kadar  ucuz¬ 
lanabilir.  Böyiece  uygun  ekranlar  şimdiden  ya¬ 
pılmış  bulunuyor. 

Televizyon  yaymaları  üç  boyutlu  proğranrv 
lan  yayınlamaya  başladığı  zaman,  görüntüler  ya 
lentiküler  ekranlardan  ya  da  polarold  gözlüklerle 
seyredlîebilen  televizyon  alıcılarından  İzlenebi¬ 
lecektir.  Çok  sayıda  seyircinin  olması  hâlinde, 
aynı  görüntüler  poleroid  izleme  İçin  geniş  bir 
ekrana  yansırıîabllir.  Şu  var  ki  Polaroid  sistem¬ 
ler  ışık  yutucudur;  buna  karşı  yön  seçici  ekran¬ 
lar  ışığı  toplar  ve  enerji  tasarruf  ederler. 

Frekans  bantlarındaki  yer  azlığı  yüzünden, 
tek  bir  program  için  İkili  kanal  kullanılması  irn- 


Sağ  ve  sol  göz  gö¬ 
rüntüleri  İçin  İki 
ayrı  televizyon  tübu 


İkili  lentüküier  ek¬ 
ran.  ortada  ışın  ya¬ 
yındırıcı  katman 
vardır. 


ŞEKİL  S:  Yön- seçici  üç  boyutlu  televiz¬ 
yonun  daha  iyi  bir  modeli;  Her  bir  göz 
için  oluşturulan  resim,  ayn  televizyon 
tüpleri  tarafından  İzleyiciye  yansıtılır. 

kân  dışıdır.  Ancak  kablo  ile  İletimde  bu  kısıtla¬ 
malar  yoktur:  bundan  dolayı  geniş  ölçüde  ki  üç 
boyutlu  televizyon  yayım  kablolarla  gerçekleştl- 
tlr İlebilecektir  Zaten  ûç  boyutlu  görüntünün  iletl- 
lebllmesj  İmkânı,  İyi  televizyon  yayınları  yapma 
mutluluğuna  erişmiş  olan  Ingiltere'de  kablolu  te¬ 
levizyonun  en  çekici  özelliklerinden  biri  olacak¬ 
tır, 

Şu  da  var  kİ.  teknik  gelişmelerin  Üç  boyut¬ 
lu  televizyon  programlarının  yayını  İçin  frekans 
bandı  gereğini  azaltacağı  umulmaktadır.  Her  ne 
kadar  Üç  boyutlu  televizyon  bir  resim  çiftinin 
gönderilmesini  gerektiriyorsa  da,  bunun  İçin 
gereken  optik  "bilginler  İki  boyutlu  televlzyorv 
dakrnin  İki  katından  daha  azdır.  İki  ayn  görüntü 
aslında  aynı  dikey  planda  bulunan,  aynı  renk 
değerlerini  taşıyan,  sadece  derinlik  İzlenimini 
sağlayan  yatay  konumların  bir  parça  değişik  bi¬ 
rer  nokta  çiftinden  İbarettir,  Herhalde  sadece  bu 
yatay  konum  farklarına  alt  bilgileri  taşıyan  bir 
usul  bulunacaktır.  Bu,  belki  de  dijital  sinyal  yön¬ 
temleriyle  sağlanabilecek  ve  böyiece  tek  bir 
kanaldan  iki  sinyal  göndermek  mümkün  olacak* 
tır.  Benzer  gelişmeler  ayrı  frekans  gereğini  % 
7ü  azaltacak  ve  yaklaşık  olarak  normal  televiz¬ 
yonun  sadece  %  30 ’u  üzerinde  tutabilecektir,  Ûç 
boyutlu  program  yapımcıları  yâlnız  yeni  tip  bir 
televizyon  kamerası  kullanmak  zorunda  kalacak¬ 
lar,  ancak  yeni  bir  teknolojiye  gerek  olmayacak- 
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ANTI 

LASER 

GÖZLÜK 


Özellikle,  ışınların  göz¬ 
deki  pupillaya  çarpma 
olasılığının  bulunduğu  la- 
ser  ışınlı  ortamlarda  çalış¬ 
mak  tehlikelidir.  Kısa  bir 
süre  önce  bir  Amerikan 
firması  tHuges  Airerafth 
laser  ışını  demetlerini 
yansıtan  ve  kullananın  görüşünü  bozmayan 
gözlüklerin  yapımını  gerçekleştirdiğini  du¬ 
yurdu. 

Bilindiği  gibi  koruyucu  gözlüklerin  çoğu 
ışın  emici  tiptir.  Ancak  bu  tip  gözlükler  tıp¬ 
kı  güreş  gözlüklerinde  olduğu  gibi,  bazı  dal¬ 
ga  boyu  uzunluklarında  o  kadar  koyulaşırlar 
ki,  kullanan  hemen  hemen  hiç  bîr  sey  gö¬ 
remez. 


tır  Stereoskopîk  filmlerin  oluşumu  teorisi  zaten 
sinema  filmleri  İçin  geliştirilmiş  bulunmaktadır. 
Buna  karşı,  bazı  ihtiyaçlar  iki  boyutlu  televizyona 
oranla  daha  şiddetli  olarak  duyulacaktır.  Nitekim 
merceklerin  ve  ekranların  daha  İncelikle  yerleş¬ 
tirilmesi,  “zoorn"  merceklerinin  tamı  tamına  bir 
noktaya  yöneltilmesi  ve  sallantıya,  yani  görüntü* 
nün  saga-sola  oynamasına  yer  vermemesi  ge¬ 
rekir.  Ancak  aydınlatma  düzeyi  ve  stüdyo  ala- 


•  Araştırmacılar,  sıvı  içindeki  hare¬ 
ketlerini  manyetik  güçle  sağlayan  bir  dü¬ 
zine  kadar  bakteri  türü  bulmuşlardı.  Bu 
bakterilerin  gizleri,  kendilerini  dünyanın 
manyetik  alan  çizgileriyle  sıralayan  ince 
manyetik  bir  zincir,  manyetik  özellikli  bir 
demir  okslth 

Şimdi  ise  İlk  kez  olarak,  tıpkı  bu  bak¬ 
teriler  gibi  manyetik  özellikli  bir  bitkinin 
bulunduğu  bildiriliyor;  Bir  tür  deniz  yosu¬ 
nu  olan,  Chlamydomonas. 


Yeni  gözlüklerde,  holografi  tekniği  ile 
gerçekleştirilen  ağ  sistemi  kullanılmakta  böy- 
Iccc,  belli  dalga  boyu  uzunluklarındaki  ışın¬ 
ların  büyük  bir  kısmı  yansıtılarak,  diğerleri 
için  geçiş  ve  dolayısıyla  net  bir  görüş  sağ¬ 
lanmaktadır. 

Buluşun,  önce  askeri  amaçlarla  kullanıl¬ 
ması  düşünülmektedir.  Daha  sonra  gözlükler, 
sivil  amaçlar  İçin  satışa  sunulacaktır. 

moda  bir  değişiklik  yapmaya  lüzum  yoktur.  Bun¬ 
dan  dolayı  ek  yapım  giderleri  nlsbeten  düşük 
olacaktır. 

Sanayide  video  kayıtlarda  çoğunlukla  tek 
mercekli  bir  kamera  kullanılmakta,  bunun  önüne 
her  bir  göze  ait  görüntüleri  tek  bir  mercekten 
geçiren  "ışın-bölüciT  bîr  tertibat  takılmaktadır. 
Ancak  sağlanan  görüntü  düşük  kalitelidir  ve  sis¬ 
tem  yayınlar  İçin  kulhnıiamıyacak  kadar  hantal¬ 
dır.  Stüdyolarda,  çekilen  manzaraya  uygun  olarak 
mercekleri  uzaklaştırılıp  yakîaştırılabilen  kamera* 
lar  bulundurulması  gerekecektir. 

Yalnız  televizyon  değil  bütün  gözle  izleme 
usullerinde  bîr  değişim  dönemine  giriyoruz.  Eski¬ 
den  iki  boyutlu  görüntüler  izlerken  simdi  artık 
üç  boyutlu  görüntüler  yaratabileceğiz  Üc  boyut¬ 
luya  geçişin  tamamlanması  birçok  yıllar  alacak¬ 
tır.  ancak  bugün  her  yerde  rastladığımız,  iki 
boyutlu  görüntü  veren  katot  tşmı  tüpleri  daha 
şimdiden  demode  olmuştur.  Gelecek  kuşaklar 
bizim  20.  yüzyı  Harda  nasıl  olup  ta  gerçek  üç 

boyutlu  dünya  yerine  30-40  yıl  bu  minik  yassı 
görüntülerle  yetinmiş  olduğumuza  şaşacaktır, 
New  Sclentist'ten  Çeviren  :  Dr.  Ergin  KORUK 
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Türkiyede  Uğur  böceği  veya  Gelin  böceği  olarak  bilinirler ;  Çocuklar  arasmda 
uç-uç  böceği  diye  anılan ,  ö/f/mse/  od/ //o  Cocc/ne//o  semempurtcforoVo  niçin 
uğur  böceği  denildiği  bilinmemektedir ,  Suna  fcaf$ı/jfc  yetf/  nofcfo/r  öu  ööc#k  yo/- 
n/z  çocuJr/tf  arasmda  değil t  aynı  zamanda  biyolojik  savaşma  inanmış  üretici¬ 
ler  tarafından  da  çok  sevilmektedir  Uğun  böcekleri  yardımı  He  yürütülen  bt~ 
yoloitk  savaşım  hem  masrafsız  olmakta  ve  hem  de  herhangi  bir  kalıntı  bırak * 
momaktadır , 

Bitkisel  zararlılarla  biyolojik  savaşımın  gittikçe  önem  kazandığı  günümüzde t 
biyoloji  uzmanı  Andreas  Fischer-Noget  tarafı  neon  hazırlanan  aşağıdaki  yazıt 
okuyuculara  bu  sevimli  böceğin  yararlan  hakkında  önemli  bilgiler  verecektir , 


Yaklaşık  yüz  yıl  Ünce  1883  yılında  Kaliforniya 
IABD)  büyük  bîr  felaketle  karsı  karşıya* 
dır  Avustralya’dan  gelen  bir  kabuklu  bit  birden 
bire  yayılmış  ve  turunçgll  bahçelerinde  büyük 
tehlike  yaratmıştır.  Bütün  olanaklar  denenmiş: 
ancak  bir  yarar  elde  edilmediğinden  kabuklu 
bitin  geldiği  anavatanında  doğal  düşmanı  olup 
olmadığının  araştırılmasına  karar  verilmiştir.  Al¬ 
man  Entomolog  Albert  Koebele  bu  amaçla  Avus¬ 
tralya'ya  gitmiş  ve  15  Ekim  i888hde,  bilimsel 
adıyla  "Rodalla  cardlnali3,r  kabuklu  bitle  besle* 
nen  bir  böcek  türü  bulmuştur, 

129  adet  böcek  hemen  Kaliforniya'ya  şevke* 
dilmiş,  kabuktu  bit  İle  bulaşık  alanlara  konul 
muş  ve  bir  yandan  da  yetiştirilmeye  alınmıştır. 
Böceklerin  başarısı  kısa  sürede  görülmeye  baş* 
lamıs  ve  1892  yılında  tüm  bahçeler  kabuklu  bit¬ 
ten  temizlenmiştir.  Uğur  böceği  KaliforniyalI 
üreticilere  gerçekten  uğur  getirmiştir  Ancak, 
sadece  5  kıtada  ve  Amerika  Birleşik  Devletle¬ 
rinin  batısında  değil,  blzdeki  yeril  temsilcilerinin 
de  yaprak  bitlerini  ve  kabuklu  bitleri  yokettikie- 
rirıl  görmekteyiz 

UĞUR  BÖCEĞİNİ  TANIYALIM 

Sadece  Avrupa'da  80  değişik  türü  bulunan 
Uğur  böceğinin  tüm  dünyada  yaklaşık  4  D 00  den 
fazla  türü  bilinmektedir  Hepsinin  tipik  kırmızı 
üzerine  siyah  noktaları  olmadığı  İçin  uzmanlar 
dışında  tanınması  mümkün  değildir  En  çok  ta¬ 
nınanı  İki  veya  yedi  siyah  noktelı  kırmızı  böcek¬ 
lerdir  Fakat  kırmızı  noktalı  siyah,  siyah  noktalı 
san.  sarı  noktalı  siyah,  sarı  noktalı  kahverengi 
ve  tamamen  siyah  görünümlü  türler  de  vardır 
İsterseniz  en  tanınmış  ve  çok  rastlanan  yedi 
siyah  noktalı  kırmızı  renkli  Uğur  böceği  fCocci- 
nella  septempunetata]  ,nın  ilginç  gelişimini  hep 
birlikte  izleyelim. 

Böcekler  soğuğa  karşı  hassas  olduklarından, 
don  olaylarına  rastlanmayan  ılıman  bölgelerde 
kış  uykularım  geçirirler  ve  havaların  ısınmasıyla 
birlikte  hemen  çiftleşirler.  Dişiler  bir  tek  çiftleş* 


•« 

BÖBECİK 


Andreas  FİSCHEH  -  Nage 


me  ile  yaklaşık  8ü  gun  sürecek  yaşamları  süre¬ 
since,  döllenmiş  yumurta  yumurtlarlar  Böcek, 
yumurtalarını,  üzerinde  gezindiği  yapraklara  ve 
dallara  yapıştırır  Aynı  anda  20-40  arası  yumurta 
yumurtlar  Yaklaşık  1  3  mm  uzunluğundaki  yu¬ 
murtalar  hava  koşullarına  bağlı  olarak  5-10  gün 
İçinde  kuluçka  devrelerini  tamamlarlar.  Yumurta¬ 
ların  rengi  yeşile  dönüştüğü  zaman  üst  taraf¬ 
tan  larva  çıkışı  baslar,  larvalar  6  bacaklı  ve 
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oldukça  hareketlidirler.  Yumurtadan  çıktıktan 
sonra  renkleri  yavaş  yavaş  kararır  ve  derileri 
sertleşir.  Larvalar  zamanla  koruyucu  yumurta 
kabuğunu  terkeder  ve  yiyecek  aramak  üzere 
herbırî  ayrı  Yöne  uzaklaşırlar.  Yol  üzerinde  rast* 
ladıkları  yenilebilir  herşeyin  tadına  bakarlar.  Lar¬ 
valar  yaprak  biti  kolonisine  rastladıklarında  sof¬ 
ra  hazır  demektir  Larva  yaprak  bitini  ısırır  ve 
vücut  özsuyunu  emer,  yaprak  bitinin  larvadan 
üç  kat  daha  iri  olması  sonucu  değiştirmez. 

Küçük  larvanın  gelişimi  çok  çabuk  olur, 
Cbur  larvanın  birinci  derisi  artık  kendisine  dar 
gelmeye  başlar  şimdi  gömlek  değiştirmenin 
zamanı  gelmiştir  Larva  arka  kısmından  bir  yap¬ 
rak  veya  dala  yapışır,  deri  üst  kısmı  patladığın¬ 
dan  İleri  doğru  çekilir  ve  eski  deriden  kurtulur. 
Deri  yapıştığı  yerde  kalır.  Anüsten  salgıladığı 
san  yapışkan  damla  yalnız  gömlek  değiştirirken 
değil;  yemini  yerken  de  larvaya  yardımcı  olur. 
Böylece  yeminin  kuvvetlice  çekiştirmelerine  kar¬ 
şı  koyabilir. 

Sıra  büyük  ava  gelmiştir.  Birbiri  arkasından 
yaprak  bitleri  yok  edilmekte  ve  bu  şeklide  kısa 
sürede  tüm  yaprak  biti  kolonisi  kaybolmaktadır. 
Bunu  beceren  larvalar  başka  yapraklara  geçerek 
yeni  yaprak  biti  kolonileri  ararlar  Bu  korkunç 
oburluğun  sonucunun,  çok  hızlı  gelişme  olarak 
ortaya  çıkması  olağandır  Koza  evresi  başlama¬ 
dan  önce  İki  ayrı  gömlek  değiştirme  daha  olur. 

Larvanın  gelişimi  dört -altı  hafta  sürer.  Bu 
süre  içinde  larvayı  büyük  tehlikeler  beklemek¬ 
tedir  Dikkatsizliği  nedeniyle  yapraktan  aşağıya, 
çoğunlukla  suya  düşme  tehlikesi  yanısıra,  çok 
sayıda  düşmanı  vardır.  Çaldıklar  arasında  Uğur 
böceği  larvası  arayan  kuşlar,  mantar  hastalıkları 
ve  besili  larvaları  iyi  bir  ganimet  biten  diğer 
böcekler  ve  larvalar,  özellikle  tehlikeli  olanları, 
gün  sineği  ve  altın  gözün  (sinek  türleri)  kıllı 
larvalarıdır.  Kuvvetli  çeneleriyle  uğur  böceği  lar¬ 
vasını  güçlük  çekmeden  yakalar,  kaldırır  ve 
yerler. 

Koruyucu  kuvvetler  karşısında  uğur  böcek¬ 
lerinin  hiç  sansı  yoktur. 

Uğur  böceği  larvalarına  düşmanlarının  yanı 
sıra,  karıncalar  da  güçlük  çıkartmaktadır.  Karın¬ 
calar  yaprak  bitlerinin  tatlı  salgılarım  cok  sever¬ 
ler,  Su  nedenle  karıncalar,  yaprak  bitlerini  tüm 
düşmanlarına  karşı  korurlar,  Koruma  altına  alın¬ 
mış  yaprak  biti  kolonisine,  bir  uğur  böceği  îsr* 
vasi  yaklaştığında  karıncalara  alarm  verilir.  Ka- 
rmacalar  saldırganlara  karşı  asit  püskürterek,  on¬ 
ları  korkuturlar  Korku,  larvaların  yaprak  bitlerine 
karşı  olan  İştahım  etkilemez.  Cesur  bir  şekilde 
düşmanın  üstüne  saldırır.  Karınca  folik  asit  püs¬ 


kürtmeye  devam  eder  ve  larvayı  ısırır.  Bu  boğuş¬ 
ma  sonunda  karınca,  larvayı  sürükleye  sürükleye 
yaprağın  kenarına  getirir  ve  boşluğa  itekler. 

Uğur  böceği  açısından  büyük  bir  şans  eseri 
olarnk  çok  az  sayıda  yaprak  biti  kolonisi  karın¬ 
calar  tarafından  korunmaya  alınmıştır.  Larvalar 
için  doğada,  yeteri  kadar  başı  boş  yaprak  biti 
kolonileri  mevcuttur. 

Koza  dönemi  İçin  larva,  arka  kısmı  ite  her¬ 
hangi  bir  yere  sıkıca  tutunur,  kıvrılmış  bir  biçim¬ 
de  durur  Bir  zaman  sonra  gömlek  patlar 
ve  larva  kendini  arka  kısma  doğru  çeker.  Koza 
tamamen  serbest  kalmıştır.  Dışarıdan  bakıldı¬ 
ğında  İçinde  ne  olduğu  farkedllemez.  Uğur  bö¬ 
ceği  kozaları  dtğer  böcek  kozalarına  benzemez. 
Mumya  koza  denilen  biçimdedir.  Yani:  bacaklar 
ve  duyargalar  kozanın  İçinde  kalmıştır  Dışarıda 
serbest  bir  biçimde  görülmemektedir. 

Koza  dönemi  sonunda,  her  kozadan  uğur 
böceği  çıkacağı  garanti  değildir.  Çok  sayıda  asa¬ 
lak  yaşayan  İnsekt,  larva  veya  koza  döneminde 
devreye  girebilir  ve  kendi  dölleri  için  larva  veya 
kozayı  kullanır.  Bir  uğur  böceği  kozasından,  fark¬ 
lı  bir  İnsektln  çıktığına  çok  sık  rastlanılmıştır. 

Düşmanlarına  karşı  koza,  dokunma  sırasında 
ani  hareketler  yaparak  kendini  korumaya  çalışır. 
Koza  dönemi  on  -  ondört  gündür.  Çıkıştan  hemen 
önce,  kozada  büzülme,  şişme  hareketleri  görülür. 
Koza  dikilir  ve  tekrar  gerisin  geriye  düşer.  Da¬ 
ha  sonra  uzun  bir  sûre  hareketsiz  kalır*  birden¬ 
bire  pompalama  hareketleri  tekrar  başlar.  Aniden 
alt  tarafta  küçük  bacaklar  görülür,  bir  kaç  dakika 
içinde  de  bacaklar  tamamen  ortaya  çıkmış¬ 
tır. 

Böceğin  kızarması  zaman  ister  : 

Bacaklarla  birlikte  siyah  baş  da  kozadan  dı¬ 
şarı  çıkar.  Şimdi  vücudun  milim  milim  kozadan 
çıkısını  izleyebilirsiniz.  Bu  doğa  oyununu  İlk  kez 
izleyenler,  oldukça  şaşıracaklardır.  Kozadan  çı¬ 
kan  uğur  böceği  üzerinde  siyah  veya  kırmızı  nok¬ 
talardan  eser  yoktur  Böceğin  kanat  rengi  altın 
sanst  olup,  yedi  siyah  noktadan  hiç  bir  iz  taşı¬ 
mamaktadır, 

İlk  bacağın  görünmesinden  en  fazla  onbeş 
dakika  İçinde  altrn  sarısı  böcek,  kozasını  tama¬ 
men  terketmiştlr.  ama  hala  ıslak  ve  pırıl  pırıl 
parlamaktadır.  Kozanın  yapışık  bulunduğu  dal 
üzerinde  böcek  hızlı  hızfı  bir  sağa  bir  sola  dolaş¬ 
maya  başlar.  Sanki  ortamı  tanımaya  çalışır  gibi 
bir  tavır  takınır  Kendine  uygun  bîr  yer  aramaya 
başlar.  Böyle  bir  yeri  bulduğunda  durur  ve  ka¬ 
nat  kapakçıklarını  hafifçe  yukarı  kaldırır. 
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UĞUR  BÖCEĞİ 
ÜZERİNE 
BİRKAÇ  SÖZ 

Uğur  böceği,  böcekler  {İnşatta)  sınıfı* 
nın.  kınkanatlılar  (Coleoptera)  takımının, 
Coccİnellldae  familyasına  aittirler.  Vücut 
uzunlukları  1.2-10.0  mm  arsamda  doğiv 
mektedlr.  Tipik  Özellikleri  vücut  üst  kıs¬ 
mının  yırım  kürese!  oluşudur.  Yaklaşık 
diKJü'ln  üzerinde  değişik  türü  bilinen 
Uğur  böcekleri  larva  ve  böcek  dönemle¬ 
rinde  akarlar,  yıprak  bitleri  ve  kabuklu 
bitlerle  beslenirler.  Bezi  türleri  bu  ne¬ 
denle  biyolojik  savasım  amacıyla  özel 
olarak  yetiştirilmektedir.  Bazı  Lan  İse  kü¬ 
men  bitkilerde  yasamakta  vs  tamamen 
bitki  dışında  yaşamlarını  sürdürmektedir¬ 
ler.  Çoğu  Uğur  böceklerinin  bitkilere  ya¬ 
rarı  dokunduğu  halde  Mekaika  fasulye  bö¬ 
ceği  [Epüachna  varlvestfs]  diye  bilinen 
bfr  türü  Kuzey  Amerikanın  en  tehlikeli 
zararlrtanndandır. 

Aynı  tür  içinde  farklı  renklere  çokça 
rastlandığından  çoğu  kez  tanımlanmaları 
güçleşmektedir. 


İzlemesi  olağanüstü  güzellikte  olan  bîr  deği¬ 
şim  başlamıştır  Kapakçıklar  üzerinde  siyah  nok¬ 
taların  yerleri  kararmaya  başlar  ve  gittikçe 
koyulaşır.  San  renk  ilk  Önce  canlı  bir  Sanyo  da¬ 
ha  sonra  koyu  sanya  dönüşür.  Kapakçıklar  altın¬ 
dan  tül  İnceliğinde  kanatlar  dışarı  uzanır.  Böcek 
kanatlarını  aralar  ve  kurumaya  bırakır.  Kanatlar 


Sevgi  için  bite  yeterli  zaman  yok - 
kent  nefret  niye? 

Bili  COP  ELAN  D 


tamamen  kuruyuncaya  kadar  bu  durumda  hare¬ 
ketsiz  kalır.  Kuruduktan  sonra  yavaş  yavaş  İçeri 
çekmeye  çalışın 

Kapakçıkların  rengi  sarıdan,  canlı  portakal 
rengine  dönüşmüş  ve  yedi  nokta  da  siyah  rengi 
ile  artık  iyice  belirgin  olmuştur.  Böceğin  renk 
değişimi  henüz  tamamlanmamış  olmasına  karşın, 
böcek  yeniden  hareketlenir  ve  çevresini  tanıma¬ 
ya  devam  eder.  Yol  üzerinde  eski  kozasına  rast¬ 
lar,  dikkatli  dokunuşlarla  eski  yuvasını  yoklar 
uzun  uzun  inceler 

Uğur  böceğinin  kırmızı  rengini  siması  yak¬ 
laşık  bir  gün  sürer.  Gtneş  ışınları  ne  kadar  kuv¬ 
vetli  ve  sıcaksa,  bu  süre  o  kadar  kısalır  Yeni 
bir  bit  avcısı  artık  doğmuştur.  Genç  böcek  ken¬ 
dine  yiyecek  bir  şeyler  aramaya  başlar.  Kısa 
yaşamı  İçerisinde  her  uğur  böceği  yaklaşık  3000* 
den  fazla  yaprak  bitini  yok  etmektedir. 

Yetişkin  böcekler  bile,  düşman  ve  parazit 
tehlikesinden  uzak  değillerdir.  Çeşitli  kuşlar,  fa¬ 
reler  ve  kertenkeleler  uğur  böceğinin  cazibeli 
rengini  çok  uzak  mesafeden  farkedebl lirler.  Uğur 
böcekleri  büyük  bir  üstahkfa  Ölü  taklidi  yapabi¬ 
lirler  Herhangi  bir  tehlikenin  yaklaştığını  his¬ 
settikleri  anda,  yapraktan  aşağıya  atlar,  kanat 
kapakçıkları  üzerine  toprağa  uzanır  ve  hareket¬ 
siz  kalabilirler.  Bu  şeklîde  takipçisinin  saldırısın¬ 
dan  kurtulurlar  Aynca,  bacak  eklemlerinden  kü¬ 
çük  portakal  renkli  damlacıklar  salgılarlar.  Bu 
salgının  tadı  ve  kokusu  çok  kötüdür.  Bu  nedenle 
kokuyu  alan  düşman,  kendiliğinden  uzaklaşmak 
zorunda  kalır. 

Uğur  böceklerinin  doğal  düşmanlarının  yanı- 
sıra.  insanlar  tarafından  yürütülen  tarımsal  sa¬ 
vaşım  ilaçlan  da  büyük  tehlike  göstermektedir. 
Uğur  böceği  veya  larvaları  zehirli  İlaçlarla  öldü¬ 
rülmese  bile  zehirli  yaprak  bitleri  veya  kabuklu 
bitleri  yedikleri  takdirde,  aynı  kötü  sonuç  mey¬ 
dana  gelmektedir, 

Uğur  böceklerinin,  biyolojik  savaşımdaki  bu 
yetkin  gücünden  ne  yazık  ki,  yeteri  kadar  yarar¬ 
lanamamaktadır  Tarımsal  savaşım  İlaçlarının  bi¬ 
linçsizce  kullanımı,  bu  küçük  siyah  noktalı  böcek¬ 
lerden  yararlanmamızı  kısıtlamakta,  kolayca  el¬ 
de  edilecek  başarımızı  yok  etmektedir, 
COSMOS’dan 

Çeviren  ı  Dr.  AYDIN  ÖZTAN 


Yalnız  yetenek  sahibi  olmak 
gerekir. 


yetmez,  bir  de  yanalı  olmaya  yetenek 

Hector  BERÜOZ 
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Sovyetler  Birllğl'nin  gelecekte  uy¬ 
gulayacağı  uzay  izlenceleri  tüm  dün¬ 
yaya  yaygın  olarak  duyurulmadığın¬ 
dan  oşağ ^derilen  seçilmiş  özet  bilgi¬ 
ler  çoğunlukla  batı  kaynaklıdır. 


Doç.  Dr.  Zeki  ASLAN 


Uzay  araştırmalarında  gerekil  sistemleri  ge¬ 
liştiren.  işletme  bilgisi,  planlama  deneyimi 
ve  yönetim  becerisi  olan  iki  büyük  ülke,  ABD 
ve  SSCB,  uzay  araştırmalarım  kuşkusuz  sürdü¬ 
receklerdir.  Onbir  Avrupa  ülkesinin  ortak  oldu* 
ğu  Avrupa  Uzay  Ajansı  (ES A)  üçüncü  güç  du¬ 
rumuna  gelmiştir.  Arlane  adındaki  fırlatma  ara¬ 
cı  m&arçjı  uyduları  de  fırlatacak  güçtedir.  Fırlat¬ 
ma  üssü  Fransız  G uyanası "nda  Kourou’dadır  ESA 
ülkelerinin  geliştirdikleri  uzay  araçları  dışında 
diğer  Ülkelerin  uzay  araçlarım  da  ücret  karşı¬ 
lığı  fırlatacaktır.  19BOİI  yıllarda  200  den  fazla 
uydu  ve  uzay  sondası  fırlatılması  beklenmekte¬ 
dir. 

Bilimsel  Uydular:  ADB  tarafından  uzaya  fır¬ 
latılan  ÖNCÜ  (Pioneer)  ve  GEGİN  (Voyager) 


Şekil  ît  1 986  yılında  uzaya  fırlatılması 
planlanan  Hlpparco*  Astrometrl  uydusu. 
2*5  yıl  yörüngede  kalacak  olan  uydu  yakla¬ 
şık  100-000  yıldızın  konumunu  ve  Öz  hare¬ 
ketini  büyük  bir  duyarlılıkla  ölçebilecek. 


UZAY 

ARAŞTIRMALARININ 
YAKIN  GELECEĞİ 


araçları  gezegen  t  erarası  ortamı  İncelemeyi  sür* 
düreeektlr.  1990  da  Gezgin  1  güneşten  40  ast¬ 
ronomi  birimi  yani  yaklaşık  5980000000  km  uzak¬ 
lıkta.  güneş  dizgesinin  sınırına  yakın  olacak, 
Gezgin  2  ise,  1985  de  Uranüs'ü  gözlemeye  baş¬ 
layacak,  24  Ocak  19B0  da  Uranüs'e  en  yakın  ko¬ 
numda  olacak:  24  Ağustos  1889  da  Neptün  ve 
uydusu  Trlton'un  yakınından  geçecektir.  Eğer  ay¬ 
gıtların  çalışması  enerji  yetersizliği  ya  da  "so¬ 
ğuk"  gibi  nedenlerle  aksamazsa  Güneş  dizgesi 
hakkında  yeni  bulgular  elde  edilebilecektir*  Ge¬ 
zegenler  ve  uyduları,  astroldîer  [küçük  gezegen¬ 
ler)  ve  kuyruklu  yıldızlar  gibi  Güneş  dizgesi  üye¬ 
lerini  araştırmak  üzere,  bir  çoğunun  ön  hazırlık¬ 
ları  NASA  tarafından  yapılmış  olan  uzay  izlen¬ 
celeri  1982  de  bütçe  kısıntıları  nedeniyle  terke* 
dildi,  bir  kısmı  ertelendi*  örneğin  Hatîey  kuy¬ 
ruklu  yıldızım  1985-86  da  karşılamak  üzere  plan¬ 
lanan  araç,  gezegenlerarası  ortamı  Incellyecek 
olan  NASA-ESA  ortaklığındaki  Uluslararası  Gü¬ 
neş  Kutup  Sondası  ve  Venüs'ün  radar  haritası¬ 
nı  yapacak  olan  araç  NASA  İzlencesinden  çıka¬ 
rıldı. 

Halley  kuyruklu  yıldızım  İncelemek  üzere 
ESA  1985  de  Giotto  adında  bir  uydu  fırlatacak¬ 
tır*  Aynı  amaçla  Rus-Fransız  ortaklığı  İle  Japon¬ 
ya  birer  uzay  aracı  gel  İşti  rmektedirler,  1985  de 
Uzay  mekiğinden  Jüpiter  ve  uydularını  incele¬ 
mek  üzere  Gallleo  adında  bir  uzay  aracı  gönderi¬ 
lecektir 

ESA  tarafından  geliştirilen  Exosaî  uydusu 
X-ışını  kaynağı  gök  cisimlerini  gözllyecektir  Gö¬ 
rev  süresi  İçin  1982  den  itibaren  İki  yıl  öngörül¬ 
müştür.  Yine  ESA  1986  da  Hipparcos  adında  bir 
astrometrl  uydusu  fırlatacak.  Bu,  100  000  kadar 
yıldızın  konumlarını  ve  yer  değiştirme  hızlarını 
şimdiden  on  katı  duyarlıkta  ölçebilecektir.  Böyle- 
ce  tüm  gök  yüzü  için  tutarlı  ve  duyarlı  bir  baş¬ 
vuru  dizgesi  yani  koordinat  sistemi  oluşturacak¬ 
tır.  Güneş  dizgesi  üyelerinin  hareketlerini  ve  yer 
dinamiğini  İncelemek  için  buna  gereksinme  var¬ 
dır.  Gökbilimi  açısından  yakın  geleceğin  en 
önemli  projesi  uzay  Teîeskobudur. 
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Uzay  Mekiği»  Laboratuvmrr  ve  Uzay  teleeko- 

bu:  İlk  uzay  mekiği  Coîumbla'mn  deneme  uçuş- 
larırtdan  sonra  Chal  lenger  ve  Dlscovery  adlı  da¬ 
ha  geliştirilmiş  mekikler  görev  alacaklar.  Uzay 
Mekiği  yer  yüzeyindeki  atış  rampasmm  görevini 
de  yapacak.  Uzaya  astronotlar.  Laboratuarlar,  te* 
leskoplar,  gözlem  aygıtları  taşıyacaktır.  Mekik 
uzayda  inşaat  yapımına,  büyük  uzay  İstasyonları 
kurutmasına  olanak  sağlayacak  ve  uzaya  mekik 
ile  geziler  düzenlenebilecek. 

Uzay  Mekiği,  ertelenmezse,  1983  de  uzaya 
bir  uzay  Laboratuarı  ISpacelab)  götürecek.  Av* 
rupa  Uzay  Ajansı  ESA'nm  kurmakta  olduğu  bu 
laboratuar,  mekik  gibi  yeniden  kullanılabilecek 
ve  her  uçuşu  ortalama  7  gün  sürecek,  İçinde  in¬ 
sanlar  kalabilecek,  deney  ve  gözlem  yapacaklar. 
Planlanan  deneyler  arasında  yer  ve  yer  atmos¬ 
feri  gözlemleri,  İletişim,  düşük  yerçekimi  altında 
madde  üretimi  ve  malzeme  yapımı,  uzay  biyolo¬ 
jisi,  astroml  gözlemleri  sayılabilir.  SSCB  nfn  bir* 
kaç  ay  önce  fırlattığı  Salyut  7  uzay  istasyonunda 
benzer  araştırmaların  yapılacağı  beklenmektedir. 

Mekik  1385  de  uzaya  NASA*ESA  ortaklığı  ile 
geliştirilen  2,4  metre  çapında  Cassegraİn  türü 
bir  teleskop  yerleştirecek.  Teleskop  uzaktan  ko¬ 
muta  İle  yerden  yönetilecek.  Her  2.5  yılda  bir 
mekik  tarafından  ziyaret  edilecek,  bakımı  yapı¬ 
lacak,  bilimsel  aletler  değiştirilebilecek.  Gerekir¬ 
se  yere  getirilip  elden  geçirildikten  sonra  ye¬ 
niden  yörüngeye  götürülecek.  Çalışma  süresi 
olarak  15  yıl  öngörülmektedir. 

Enerjisini  Güneş'ten  alan  Uzay  Teleskobu.  yer 
atmosferinin  gök  cisimlerinden  galen  ışığı  saptı¬ 
rıcı,  dağıtıcı  ve  soğutucu  özelliklerinden  etkilen¬ 
meyeceği  İçin  morötesi,  optik  ve  kırmızı  Ötesi 
gökbilimde  devrim  yapması  beklenmektedir.  Açı¬ 
sal  ayırma  gücü  0,1  açı  saniyesi  olacak  (bu  de¬ 
ğer  yerde  en  İyi  1  saniye,  bu  da  Ay  uzaklığında 
yaklaşık  2  km  demektir).  Yerden  500  km  yüksek¬ 
likte  gece-gündüz  gözlem  yapabilecek,  gök  ar* 
kasten  (fon)  işimin»  yer  atmosferinin  katkısı  ola¬ 
mayacağı  İçin  500  kez  daha  sönük  yıldızları  göz¬ 
leyebilecek,  şimdikinden  ortalama  7  kat  daha 
uzakta  olan  cisimleri  görebilecek,  böylece  gözle* 
nebilacök  uzayın  hacmi  350  kat  daha  büyük  ola¬ 
caktır. 

Uygulama  Uyduları:  İletişim,  meteoroloji,  do¬ 
ğal  kaynaklar  haritacılık,  karada  ve  denizde  yor 
bulma  vs  yönlendirme,  askeri  amaçlar  gibi  hiz¬ 
met  alanlarında  kullanmak  üzere  fırlatılan  yapay 
uydulara  "uygulama  uyduları ı,#  denir.  Siyasal  ve 
sosyal  etkenler  diamda  insanlığa  doğrudan  eko¬ 
nomik  yarar  sağlayın  uygulama  uydularının  çeşit 
ve  sayılarının  artması  beklenmektedir,  Özellikle 
uzaktın  siğilimi  yöntemi  İle  tarım  potansiyeli 


Şekli  2:  ESA  tarafından  planlanıp  1905 
yılında  Halley  kuyruklu  yıldızını  İncelemek 
için  uzaya  atılacak  Glotto  (cotto)  uzay 
aracı. 


ve  ürün  rekoltesi,  maden  ve  petrol  yatakları,  ör¬ 
men  alanları,  su  kaynakları,  deniz  yatakları,  balık¬ 
çılık,  yerleşim  planlaması,  çevre  kirliliği,  kar  ör¬ 
tüsü,  doğal  afetler,  mevcut  haritaların  güncelleş¬ 
tirilmesi  gibi  konulara  ağırlık  verileceği  ve  "al¬ 
gılama  gücü  "nün  gittikçe  artacağı  kuşkusuzdur 
örneğin  Nasa'ıım  planladığı  Seasat  dizisinde 
1985  den  2000  yılına  dek  3  uydu  çatışırsa  okya¬ 
nus  balıkçılığı  deniz  taşımacılığı  açık  denizden 
doğal  kaynaklar  {petrol,  gaz]  gibi  alanlarda  1  mil¬ 
yar  dolardan  fazla  yarar  sağlanabileceği  sanılmak¬ 
tadır,  Aynı  amaçla  ESA  1986  ve  1988  de  birer 
Uzaktan  Algılama  Uydusu  (EPS  1  ve  2)  fırlatacak¬ 
tır.  Şu  örnek  uygulama  uydularından  zamanında 
alınan  verilerin  Türkiye  gibi  gelişmekte  olan  ül¬ 
keler  için  yakın  gelecekte  ne  kadar  önemli  ola¬ 
cağını  vurgulamaya  yetecektir  sanırız:  Landsat 
3  uydusu  veri  terinden  ABD'de  uzmanlar  1977 
Sovyet  buğday  üretiminin  91,4  milyon  ton  ola¬ 
cağım  kestirdiler  Sovyetler  İse  102  milyon  ton 
tahmin  etmişlerdi,  sonradan  92  milyon  ton  ger¬ 
çekleştiğini  açıkladılar. 

Daha  iyi  ayırma  güçlü  Landsat  4  ve  yeni 
kuşak  uydularla  çok  küçük  alanlarda  da  tarım¬ 
sal  Üretim  bu  şekilde  önceden  kestlrllebılacek- 
tlr.  Bu  bilgilerin  ulusal  ve  uluslararası  pazarla¬ 
ma  potlîlkeemda  ve  ılınacak  önlemlerde  Önemli 
olacağı  kesindir  Son  yıllarda  dışsatımını  artır¬ 
maya  çalışan  Türkiye'ye  tartma  ağırlık  vermesi 
önerilmektedir.  Pazarlama  oyununu  kendi  ilin¬ 
deki  kartların  ne  olduğunu  bilmeden  her  iki 
eli  d«  bilin  oyuncuya  karşı  oynamak  gibi  garip 
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Şekil  3:  ESA/NASA  ortak  yapımı  olarak 
düşünülen  uluslararası  Güneş  kutup  göz¬ 
lem  aracı,  1985  yılında  uzaya  gönderilme¬ 
si  planlanıyordu.  Fakat  KASA  bu  proje¬ 
den  vazgeçti.  ESA'nın  tek  başına  projeyi 
sürdürüp  sürdürmeyeceği  henüz  açıklan¬ 
madı. 

bir  çelişki  İle  karşılaşmak  istemiyorsa  Türkiye 
bu  konuya  eğilmek  zorundadır.  Bunun  da  yalnız 
tarımla  olmayacağı  açıktır. 

Bir  çok  ülke  ulusal  gereksinmelerini  karşı¬ 
lamak  üzere  geliştirdikleri  uygulama  uydularını 
ABD  ve  SSCB  ye  Ücret  karşılığı  fı rl attırmakta¬ 
dırlar.  ESA'nın  da  devreye  girmesiyle  yakın  ge¬ 
lecekte  bu  çeşit  uzay  çalışmalarının  artması 
beklenmektedir. 

Uzaydan  uydu  aracılığı  İle  İletişim  çalışma¬ 
ları  da  hızlanacaktır;  gemUkara  iletişimi,  evler¬ 
deki  alıcılara  TV  yayınları  yapılabilecek,  telefon 
görüşmeleri  yaygınlaştırılacaktır  İlki  1930  de 
fırlatılan  Intelsat  V  dizisi  ile  aynı  anda  Î2000 
telefon  konuşması  yapılabilecek,  bazı  kanalları 
renkli  TV  yayını  için  ayrılabilecektir.  Yer-uydu 
telefon  bağlantısının  14,0-14  5  GHzT  uydu-yer 
bağlantısının  117-122  GHz  frekans  aralığında 
yapılması  öngörülmüştür,  36000  km  yüksekliğe 
yerleştirilecek  eş  dönemli  (görünürde  sabit)  uy¬ 
dular  aracılığı  İle  doğrudan  telefon  konuşmaları, 
evlere  doğrudan  TV  yayınları  yapılabilecektir. 

Avrupa  ülkelerinin  iletişim  gereksinmelerini 
karşılamak  Üzere  E$A  1902  den  İtibaren  Avrupa 
İletişim  Uyduları  (ECS)  fırlatacaktır.  Yine  FSA 


çok  amaçlı  TV  yayınları  İçin  büyük  bir  uydu  (L* 
Sat)  geliştirmektedir,  1965  de  fırlatılması  ön¬ 
görülmektedir» 

'Dünya  Konum  Belirleme  Dizgesi"  (GPS] 
diye  adlandırılan  ve  bir  yerin  enlem,  boylam  ve 
yüksekliğini  veren  çalışma  tamamlandığında  24 
adeîNavStar  uydusu  dünya  çevresinde  dolanacak 
ve  birkaç  yıl  sonra  24  saatlik  hizmet  verecektir. 
Soyutlar  10  m  duyarlıkta,  hız  cm/saniye  duyarlık¬ 
ta,  zaman  ise  atom  saatleri  duyarlıklı  olacaktır, 
İsteyen  herkes  dünyanın  her  yerinden  bilgi  alabi¬ 
lecektir,  Bunun  İçin  denetim  istasyonları,  askeri 
ve  sivil  kullanıcı  aletleri  olacak.  Uçaklarda  ge¬ 
milerde  bu  aletler  bulunabilecek,  hatta  taşınabi¬ 
lir  olanları  da  olacaktır. 

Son  Falkland  bunalımı  uzayın  yalnız  barış¬ 
çıl  amaçlarla  kullanılmadığını  gün  yüzüne  çıkar¬ 
mıştır,  Gelecekte  askeri  ve  diğer  casus  uydula¬ 
rının  artması  beklenilebllir. 

Henüz  zihinlerde  ya  da  kağıt  üstünde,  bu¬ 
günün  teknolojisine  dayanarak,  tasarlanan  uzay 
etkinlikleri  çok  uzak  olmayan  bir  gelecekte  ger¬ 
çekleşebilir.  Örneğin,  Ay  üzerinde  sürekli  üs 
kurulabilir,  Mars  yüzeyine  ya  da  uydularına  in¬ 
sanlar  iki  yılda  gidip  gelebilirler,  büyük  uzay 
istasyonları  ya  da  uzay  yerleşim  merkezleri  ku¬ 
rulabilir.  İlk  uzay  kentinin  admı  Sovyetler  “Koz- 
mogradhM  koymuşlardır,  Salyut  6  ve  Salyut  7 
uzay  istasyonlarının  bunun  bir  başlangıcı  oldu¬ 
ğu  söylenmektedir. 

Uzay  araştırmaları  ve  uzayın  kendisf  "hayal 
kurmaya",  billm-kurguya  açık  bir  konu.  Bir  za¬ 
manlar  Ay’a  gitmek  gibi  olanaksız  görülen  dü¬ 
şünceler  gerçekleşmiştir.  Uygulamalı  bilimlerde, 
enerji  üretiminde,  teknolojide  yen]  buluşlar  şim¬ 
di  olanaksız  gibi  görülen  uzay  etkinliklerinin  ger¬ 
çekleşmesini  sağlayabilir  Kimbillr  İnsanlık,  eğer 
dünya  çevresinde  yörüngeye  koyduğu  frankeş- 
tanyîarla  kendi  kendini  yok  etmezse,  uzak  ge¬ 
lecekte  yıldızlara  bile  gidebilir. 


Astrolojinin  bütün  sırrı,  “eğer" 
terin  akıllıca  kullanılmasıdır, 

C.  de  Steingalt 


14 


Almanya'daki  Max  Planck  enstitüsünden  bilim  adamları,  İzlanda'nın 
volkanik  kaynaklarında  yeni  bir  yaşam  türünü  ortaya  çıkardılar.  Oksijensiz 
ortamdaki  bu  yaşam  türünün,  tüm  canlıların  atası  olması  muhtemel 


Hayatın  falnbir  biçimi  vardır  onun  İçindir  ki 
çok  çeşitli,  hattâ  şimdiye  kadar  ras [anmamış  im¬ 
kânsız  sanılan  yerlerde.  İzlanda'nın  kaynama  de¬ 
recesindeki  sıcak  volkanik  kaynaklarında  geliş¬ 
miştir  Tabiatın  bu  oksijensiz  ve  kükürtlü  cadı  ka¬ 
zanında  Münih  yakınlarındaki  Martinsrled’te  bulu¬ 
nan  Ma*  Planck  Enstitüsü  adına  araştı  rinalar  ya¬ 
pan  bitim  adamları;  kısa  bir  süre  önce,  alışıl¬ 
mışın  dışında  özellikler  taşıyan  canlılar  keşfetti¬ 
ler,  Bunlar,  üçüncü  bir  canlı  türü  olan  "archae’1 
bakterileri  grubuna  giren  termopteaHerdir, 

Belirtmek  gerekir  kİ.  şimdiye  kadar  canlılar 
al  evkariyontler  (bunlara  bitki  ve  hayvanlar  gi¬ 
rer]  ve  b)  prokarlyontlar  (bunlara  mavi  yosunlar 
ve  bakterileri  girer]  olmak  üzere  İki  gruba  ayrılı¬ 
yorlardı.  Evkarlyontlarm  tanıtıcı  özelliği»  hücre 
çekirdeğidir.  Hücre  çekirdeğinde  bütün  katılım 
malzemesi  bulunur  ve  hücrenin  diğer  kısımların¬ 
dan  bir  zarla  ayrılmıştır.  Buna  karşı  prokar^yont,- 
larda  kalıtım  malzemesi  yalın  olarak  hücre  sıvı¬ 
sında  yüzer. 

Dört  yıl  önce.  Amerikalı  bilgin  Profesör  Cerl 
VVoese,  prokariyont'ların  birbirlerinden  tamamen 
başka  İki  gruba  ayrıldığını  ve  dolayısıyla  aslında 
üç  canlı  grubu  olduğunu  buldu.  Bu  arada  jenetik 
bilgileri  taşıyan  makromolekül  dizileri  aracılığıy¬ 
la  türlerin  akrabalık  derecelerini  inceledi.  Meselâ 
metan  bakterileri  diğer  bakterilerden  o  derece 
farklı  idi  kİ,  onları  yeni  bir  grup  olarak  öteki  bak¬ 
teri  lerden  ayırmak  zorunda  kaldı  ve  kendilerine 
"archaebakteHlerl"  yâni  ^eski  bakteriler*  adım 
verdi.  Böylece  bütün  canlılar  a\  Evkarlyontlar 
(bitki  ve  hayvanlar],  ö)  EvbekteHleri  [bunlara  bü¬ 
tün  normal  bakteriler  girer  ve  c]  Archaebakte- 
riler  kategorisinde  toplanmış  oluyorlardı. 

Archaebakferller  nelerdir  Bunlara  çok  aşır» 
biyolojik  ortamlarda  Taslayabiliriz.  Meselâ  bunlar¬ 
dan  holobakterıler  doymuş  tuz  erlylkîeride.  Lut- 
Gölün  de.  Utah’ın  büyük  tuz  gölünde  ve  deniz  ku¬ 
laklarında  bulunmaktadır.  Sulfolobos  gibi  diğer 
archaebakterlter  sıcak  kaynaklarda  yaşamaktadır. 
Metan  bakterileri  durgun  çamurda  ve  İnek  mi¬ 
desinin  birinci  bölümünde  ürerler 
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Archaebakterller  sadece  yaşadıkları  çevre 
bakımından  değil,  yaşama  biçimleri  bakımından 
şaşılacak  özellikler  gösterirler.  Meselâ  bazıları 
için  oksijen  kesinlikle  öldürücüdür;  buna  karşı 
metan  ya  da  kükürt  buharı  solurlar.  Bazı  archae¬ 
bakterller  organik  maddelerle  beslenmezler,  onun 
yerine  karbon  diokslt,  hatta  karbon  monoksit  gibi 
İlkel  maddelerle  yetinirler  Hücre  zarları  kimyasal 
ve  fiziksel  etkilere  karşı  fevkalâde  dayanıklıdır; 
bu  sayede  yüksek  ısıda  ve  asit  oranı  çok  yüksek 
ortamda  bile  bir  zarara  uğramadan  yaşayabilirler, 
Archaebakteri terin  başka  bir  ayırıcı  özelliği  var¬ 
dır:  Hücre  zarlarında,  ev  bakterileri  için  karakte¬ 
ristik  bir  madde  olan  mu  re  in  bulunmaz.  Bundan 
dolayı  bazı  antibiyotiklere  karşı  duyarsızdırlar 
Hayatta  çok  defa  olduğu  gibi*  bu  yeni  canlı 
türünün  bulunmasında  rastlantı  rol  oynamıştır, 
Max  Planck  Biyokimya  Enstitüsünden  Profesör 
Wo!fram  Zlllig.  janetlk  kodun  belirlenmesi  üze¬ 
rinde  uğraşıyordu  ve  Regensburg  Üniversitesin- 
den  Profesör  Kari  Otto  Stetter  İle  birlikte,  kükürt¬ 
lü  kaynaklarda  incelemeler  yapmak  için  İzlanda’ya 
gitmişti.  İki  bilim  adamı,  bu  kaynar  kaynaklar¬ 
dan  oksijen  İhtiva  etmeyen  örnekler  aldılar  ve 
bunlardan  kültürler  yetiştirmeye  başladılar.  Bun¬ 
ları  mikroskop  altında  inceledikleri  zaman,  sı¬ 
cak  kaynaklarda  şimdiye  kadar  bilinmeyen  canlı 
türlerinin  yaşadığı  ortaya  çıktı 

Zillig,  gözlemlerini  şöyle  anlatıyor  h,Cok  ga¬ 
riptir  kİ,  bu  organizmaların  bazıları  için  birim 
uzunluk  ya  da  ortalama  büyüklük  söz  konusu  de- 


fllldlr  Bunların  İçinde  en  küçük  örneklerin  uzun¬ 
luğu  sadece  bir  milimetrenin  binde  biri  kadardır; 
en  uzunlan  ise  bir  milimetrenin  onda  birine  ‘eri- 
şebılmektedir,  Ancak  en  uzun  "çubukçuk'larda 
bile  ayırıcı  zar  bulunmamakta,  onun  İçin  hepsi 
birden  sanki  tek  bir  hücre  İmi?  gibi  görünmek¬ 
tedir. 

Öyle  sanılıyor  kh  bu  organizmalar  bildiğimiz 
hücre  bölünmesi  mekanizmasını  henüz  öğrenme¬ 
mişlerdir  Buna  karşı,  tomurcuklanabllmekte  ve 
yan  sürgünler  sürebilmektedirler  ama.  bunlar  da 
bölücü  zarlarla  ana  gövdeden  ayrılmamaktadır, 
"Bakteriler  belirtilen  şekilde  çoğalmakta,  bir 
süre  geçtikten  sonra  birçok  parçalara  bölünerek 
birbirinden  ayrılmaktadır. 

Bavyerah  bilim  adamları  bu  yeni  bulunan 
canlıları  "termoprûtealiar11  olarak  adlandırmakta 
ve  onları  U  Termoproteus  2)  Dik  Hlamenetler 
ve  3)  DesulFuroccus  olmak  üzere  üçe  ayırmakta¬ 
dır  özellikle  fermopr  otsusun  metabolizması  İlgi 
çekicidir,  çünkü  tabiatla  şimdiye  kadar  böylesine 
rastlanmamıştır!  Bu  archaebakteri.  hidrojeni  orga¬ 
nik  maddeler  ve  kükürdü  ise  kükürtlü  hidrojen 
imal  etmek  için  kullanmaktadır;  yani  bir  kükürt 
soluyucusu'kfur.  Enerji  metabolizması  gibi  vücut 
yapı  metabolizması  da  alışılmışın  dışındadır  Me¬ 
selâ  karbon  ihtiyacım  sadece  karbon  monoksit- 
ten  sağlayabilir. 


Tormoproteua  böylelikle  ilk  canlı  örneklerin¬ 
den  biri  olmaktadır.  Bu  eski  organizmalar  üç  mil¬ 
yar  yılı  aşan  bir  geçmişte,  eski  dünyanın  oksijen¬ 
siz  ortamında  ve  aşırı  şartlarında  ilkel  çevrede 
oluşmuşlardır  Henüz  hayatın  ilk  tohumlan, 
diğer  deyimle  "progenotlar"  bulunamamıştır  ve 
hayatın  dünyada  mı  başladığı,  yoksa  dışardan  mı 
geldiği  kesinlikle  bilinmemektedir  Archaebakıe- 
riter  yeryüzünde  ve  uzayda  ne  kndar  çeşitli  bayat 
örnekleri  olduğunu  göstermektedir,  Anlaşılıyor 
ki;  tabiat  şartlar  ne  kadar  ağır  olursa  olsun, 
cansız  maddelerden  canlı  maddeler  yaratmak  İçin 
özel  bir  çaba  harcamaktadır. 

Archaebakteriler  bir  gelişim  göstermişler  mi 
dir?  Profesör  Zılilg.  arcbaebakterlîerin  ve  evka- 
rıyontlann  ortak  bir  asıllan  olduğunu  ve  ancak 
çok  sonraları  ondan  türediklerini  sanmaktadır. 
Moleküler  biyoloji  araştırmaları  da  bizi  bu  sonu¬ 
ca  ulaştırıyor.  Profesöre  göre,  sulfofobus  bir¬ 
çok  bakımdan  İlkel  evkariyontlardan  olan  maya¬ 
lara  sasrîacak  bir  yakınlık  göstermektedir  Arc- 
haebakterüerln  neden  bu  kadar  zorlukla  bulundu¬ 
ğunu  Profesör  ZlîUg  basit  bir  şekilde  açıklıyor: 
«  Bunlar,  tabiatta  her  yerde  bulunabilir  Şimdiye  ka¬ 
dar  normal  yasama  ortamlarında  keşfedilememiş 
olmaları  belki  de  arehaebakterilerin  üreme  süre¬ 
sinin  ortalama  olarak  evkariyontlann  üreme  sü¬ 
resinden  on  kat  uzun  olmasından  İleri  gelmek- 


İu  talîmdeki  sıcak  volkanik  kaynaktır,  dünyanın  İlk  çavraılnl  and  ırmaktadır.  Ra  a 
mln  ön  tarafında  görülen  Froftaör  Zllllg,  İzlanda'da  bulunan  bu  bölgede  üçüncü  bir  ha¬ 
yat  şekil  olan  "kükürt  aoluyueular“nı  buldu.  Bunlar  muhtamalan  bütün  canlı  tür  Itrinin 
afatıdırlar. 
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sıcağa  karşı  bu  kadar  dayanıklı,  asitlere  karşı 
bu  derece  duyarsız  yapan  şey  nedir?  Bütün  bun¬ 
lar  teknik  açısından  çok  ilgi  çekici  ötebilir.  Daha 
archaebakteriler  bilinmeden  çok  önce,  mikrobi¬ 
yologlar  lağım  sularının  metan  bakterileri  ile  te¬ 
mizlenmesi  nl  araştırmış,  maden  mühendisleri  fi¬ 
lizleri  suda  edyeblîîr  bir  hale  getirmek  için  cev* 
her  yığınlarına  sutfoloblar  aşılamışlardır. 

Scaia'dan  çeviren  :  Dr.  Ergin  KORUR 


Archaebakte ri  1  e rtn  garip  özellikleri  ; 

Bazı  erchaebakterlfer  İçin  oksijen  öldü¬ 
ğüdür.  Suna  karşı  metan  ve  kükürt  bu¬ 
harı  solurlar.  Resimlerde  bunlar  10  ifâ 
20000  kere  büyütülmüş  olarak  görülmekte¬ 
dir.  Profesör  Zillİg,  yeni  bulunan  bu  can¬ 
lılara  desufforococcus  (yukarıda  solda), 
dik  fliamentler  (yukarıda  sağda)  ve  tar- 
moprotheus  (sağda)  adlarım  verdi. 

Enstitünün  üretme  bölmelerinde,  de¬ 
ney  kabl arında  ve  enkubetArterde  bu  kü¬ 
çük  cadılar  çoğalmaktadır.  Neden  ısı  ve 
asltiere  bu  derece  dayanıklı  oldukları 
araştırılacaktır. 


tedlr.*  Bu  yüzden  archaebakteriler  kendilerinden 
on  misli  hızla  çoğalan  bu  canlılar  tarafından  göl¬ 
gede  bırakılmaktadır*  Profesöre  göre;  eğer  özel¬ 
likle  aransa  idi.  mutlaka  başka  archaebakteriler 
bulunabilirdi. 

Max  Panck  Enstitüsünün  üretme  bölmelerin¬ 
de,  deney  kablannda  ve  enkubaîörlerinde  yeni 
bulunan  bu  canlılar  gelişmekte  ve  kendilerini 
inceleyecek  araştırıcıları  beklemektedir.  Bunları 
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İDEAL  HASTA 


Rainer  SCHNEEKLOTH 


ll/|  ezar  kazıcısı  uşağının,  efendisi  için  gecele- 
r!  çaldığı  ölülerin  çeşitli  parçalarından,  Ba¬ 
ron  Frankenstein'in  meydana  getirdiği  yapay  ya¬ 
ratığın  çevreye  uyumsuzluğunu  konu  alan  kor¬ 
ku  romanından  sonra,  olay  Japon  bilim  adamı  Dr, 
Yahuhisa  Sakurai'yi  de  ilgilendirdi.  Dr.  Sakurai 
deri  benzeri  plâstikler,  metal  parçalan  transis¬ 
torlar,  ve  bilgisayarlar  gibi  modern  malzeme  ve 
gereçler  kullanarak  bir  yaratık  oluşturdu.  Dahice 
bir  buluş  olan  bu  robot,  tıp  öğrencileri  için  ide¬ 
al  bir  hasta  olarak  pratikte  başarılı  sonuçlar 
verdi.  Çok  sabırlı,  şikayet  bilmeyen  ve  Hoşgörü¬ 
lü  bu  hasta  üzerinde  öğrenciler,  derslerde  Öğ¬ 
rendiklerini  uygulama  olanağı  bulabiliyorlar.  Bu 


Japon  bitim  adamı  Dr.  Yahuhi¬ 
sa  Sakurai’nin,  tıp  öğrencileri  için 
geliştirdiği  “robot  hasta",  saatler* 
ce  süren  eziyetlerden  sonra  bile 
yüzündeki  gülümsemeyi  kaybetmi¬ 
yor 

arada,  ağızdan  ağıza  yapay  solunum,  kalp  masaj¬ 
ları  ve  damar  içine  yapılan  enjeksiyonlar  gibi,  ye¬ 
niden  yaşam  verme  teknikleri  gerçekleştirilebi¬ 
liyor. 

İlâç  dozunun  yanlış  seçilmesi  durumunda 
hasta,  klinik  ölüm  tablosu  gösteriyor,  buna  kar¬ 
şılık  dozun  doğru  verilmesinde  "plâstik  hasta'- 
nın  yavaş  yavaş  kendine  geldiği1,  devredeki  bil¬ 
gisayarlar  aracılığıyla  da  anında  İzlenebiliyor, 
Öğranei,  yaptığı  tedavinin  sonuçlarını  ek¬ 
randa  görüyor:  Kan  basıncı  ve  vücut  ısısı  yük¬ 
seliyor.  Elektrokardiyogram  İsa.  gerçek  bir  kalp 
gibi  atan  transistor  kalbin  fonksiyonlarını  yapay 
olarak  gerçekleştiriyor. 


Robot  hasta,  Adem, 
herşeye  rahatlıkla 
İzin  veriyor.  Tıp 
öğrencisinin  uygu¬ 
ladığı  tedavi  sonu¬ 
cu  belirliyor:  Ölü 
olarak  kalıyor  veya 
yavaş  yavaş  kendi¬ 
ne  geliyor. 
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Hatalı  yapay  solunum  veya  yetersiz  dozda 
İlâç  kullanılarak  yapılan  enjeksiyon,  uygulama* 
farının  sonuçlan  bilgisayarlarla  ekrana  yansıtılı¬ 
yor. 

Çok  sayıda  transistör  ve  mlkroprosesör,  ro¬ 
botun  normal  bir  insanın  davranışlarını  göster¬ 
mesini  sağlıyor:  örneğin,  hatasız  bir  yapay  so* 
tunumdan  sonra  robot.  Öğrenciye  güçlü  nabız 
atışları  ve  belirgin  göz  refleksleriyle  teşekkür 
ediyor. 

Mikrooroaörlerde  depolanan  programlarla 
insan  anatomisinin  taklit  edildiği  bu  robot  has^ 
tanın  fiyatı  12  milyon  TL  dolayında.  Kendi  tü¬ 
ründe  İlk  örnek  oluşu  nedeniyle.  ‘'Adem”  adı 
verilen,  bir  insana  benzer  yaşam  fonksiyonları 
gösteren  veya  ölen  bu  robot  İçin  büyük  bir  para 
değil  kuşkusuz.  Bir  de  İnsan  vücudunun  hiç  affe¬ 
demeyeceği  tedavi  hatalarına  rahatlıkla  Ezin  ver¬ 
diği  düşünülürse. 

Hobby'den  Çev, :  Yük.  Müh.  O.  OKTAR 


•  Kalp  nakilleri  »ırasında  kalbin  vü¬ 
cut  dışında  korunma  süreel  son  çslışme- 
farla  oldukça  uzatıldı.  Virgin!  a  Tıp  Koleji 
doktorları,  köpek  kalplerini  nakil  yapılma¬ 
dın  önce  24  saat  kadir  dışarda  beklet*» 
biliyorlar.  Doktorlar  yöntemin  yakında  İn¬ 
sanlara  de  uygulanabileceğini  söylüyorlar. 


KALBE  YARDIM 

Açık  kalp  ameliyatlarında*  hastanın 
kalbi  durdurulur  ve  kalbin  görevlerini  kalp 
-Ciğer  makinesi  üstlenir.  Ameliyat  sona 
erdiğinde  kalbi  yeniden  çalıştırmak  İçin 
doktorlar,  elektrik  şoku  ye  da  İlaçlar  kul¬ 
lanırlar.  Ancak  kalbin  yeterince  güçlü 
olarak  çalışmadığı  durumlarda,  artere  so¬ 
kulan  bir  balon  yardımıyla  kalbe  kan  ba¬ 
sıncı  uygulanır.  Bu  çabalar  ne  yazık  kİ, 
sık  sık  başarısızlıkla  sonuçlanır  ve  yer 
yüzünde  her  yıl  binlerce  hasta  Ölür. 

Amerika'da  yeni  geliştirilen  ve  kalp- 
ciğer  mak  masından  çıkarılan  hastalarda 
deveye  sokulan  btr  cihazla,  kalbi  ameliyat 
sen  rast  çalışmamakta  direnen  hastalar 
İçin  umutlar  artıyor. 

Cihaz,  hastanın  vücudunun  dışında  yer 
alan,  basınçlı  hava  ile  çalışan  bir  pompa: 
kalbin  pompalama  görevini  kısmen  yükle¬ 
niyor,  kam  W r  karıncıktan  diğerine  çevire¬ 
rek,  karıncığın  tümüyle  durmadan,  dinlen¬ 
mesini  sağlıyor.  Karıncık  genişleyip,  pom¬ 
palama  gücünü  yeniden  kazandığında,  ci¬ 
haz  devreden  çıkartılıyor. 

Son  İki  yıldan  bu  yana,  diğer  yöntem- 
lerle  kalbi  yeniden  çalış  tınlamayan  ve  bu 
cihaza  bağlanan  hastaların  yansı  sağlığına 
kavuşmuş. 


Kan  pompası,  kalbin  eski  halini  alma¬ 
sında  yardımcı  oluyor. 
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EVLERDE  YENİ  BİR  ISITMA  MODELİ 
”ISI  POMPASI" 
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Bir  İsveç  firma  yetkilisi  güneş  enerjisinin 
kullanıl  ma  şeklini  değiştirerek  evlerde  yeni  bir 
ısıtma  modeli  geliştirdi.  Modelde  güneş  ener¬ 
jisi,  yazın  evlerin  tabanındaki  kil  tabakasına  ak* 
terılacak  kışın  da  ısınma  için  tekrar  bu  aktarı¬ 
lan  enerjiden  yararlanılacak. 

Firma  yetkilisi  Hagcosult'a  göre,  İsveç'te 
ısıyı  depolayabilmek  için  evlerin  altında  kafi 
derecede  derinlikte  ve  istenen  özellikte  kil  kit¬ 
lesi  bulunmaktadır 

Modelin  çalışıldığı  evin  damı  içlerinde  su- 
yun  geçtiği  çelikten  yapılmış  kanallar  bulunan 
güneş  ışını  çeviricileriyle  donatılmış  olup,  bu 
çeviricilerin  toplam  yüzeyi  yaz  güneşini  en  iyi 
kullanabilen  35  m3  İlk  bir  yüzeydir.  Buradan  gü¬ 
neş  ısısını  emen  suyun  devamlı  bulunduğu  3 
m3  lük  bir  tank  vardır,  Isınmış  olan  su,  tanktan 
uzunluğu  5  ile  10  m  arasında  değişen  çelik  bo¬ 
rularla  yeraltı  kil  tabakasına  pompalanır,  Şekilde 
görülen  alt  ucu  kapalı  borunun  içinde  alt  ucu 

t  T )  |«ı  pompatı,  turunç  altında  tıvıl*fubll*fi  bir  fuzin  [ör- 
n#$ln  Fr*o*t}  tmltftmlıp  tetir»  gerıltfmaya  bıraltıtma- 
tıyU  uçaklığın  bir  ç*md*n  dî§*r  bîr  ç#vr«yu  l*şım- 
maunda  kullanılan  bir  aygıttır.  Evlarlmııtİ»  kullandığı* 
mu  buı  dolapları  bil  likaya  yâra  çılifir.  D4ğar  bir  de¬ 
yi  f la;  bur  dolabının  İçi  soğutulurken  çtvr«î  (kayıplar 
9da  alınmazla)  aynı  ilç&ti*  ıtıtıhr.  Kofullar  uygunu 
bir  ılı  pompalını  çalıştırmada  küllini  lan  enerjinin  yak¬ 
laşık  4  katı  kadar  «ıtrji  bir  çevreden  diğerine  taşına¬ 
bilir. 


açık  bir  boru  vardır  Yukarıdan  ısınmış  halde 
gelen,  sur  alttan  tekrar  yukarıya  dönerken  için¬ 
deki  ısıyı  etraftaki  kil  tabakasına  bırakarak  so¬ 
ğur,  yukarıda  ısınarak  tekrar  aşağıya  İner  ve 
akıntı  böylece  devam  ederken  evin  altındaki  İdi 
tEbakasında  da  devamlı  ısınma  sağlanır.  Kil  taba¬ 
kasının  sıcaklık  yükselmesi  en  fazla  2(FC  İle 
33°C  arasında  değişiklik  gösterir. 

Bütün  yaz  boyunca  kil  tabakası  ısıyı  emmiş 
olur.  Kışın  veya  gerek ırae  yazın  soğuk  gecelerin¬ 
de  evin  diğer  tarafındaki  ısı  pompası  t1)  evin 
altındaki  kil  tabakası  içine  soğuk  su  pompalar. 
8u  sefer  de  soğuk  su  sıcak  kilden  ısıyı  alarak 
ısımp  yukan  çıkar,  Böylece  kaloriferi  ısıtır. 

Isınmak  için  kömür,  odun  ve  fueloil  gibi 
yakaca kk  rın  fîatlannm  gelecekte  daha  da  arta¬ 
cağı  düşünü lürS'3  birkaç  evi  bir  grup  hâlinde 
ısıtmak  İçin  geniş  bir  devridaim  ve  ısı  pompa¬ 
sının  kullanılması  da  düşünülüyor. 

Model,  araştırmacılara  göre  altında  kil  ta¬ 
bakası  bulunan  ve  yeni  yapılacak  evlere  daha 
kolay  uygulanabilecek.  Henüz  deneme  safhasın¬ 
da  ama  elde  edilen  neticeler  ve  hesaplamalar 
gelecekte  birçok  evin  bu  şekilde  ısınabileceğin* 
müjdeliyor 

International  Construction'dan 
Çeviren  ;  M.  Turan  AKAY 


ÇÖLDEKİ  AYNALAR 

"Solar  One",  570  dönüm  alana  ya¬ 
yılmış  dünyjmn  en  büyük  güneş  ener¬ 
jisi  projesidir.  Kaliforniya  çölünde 
gerçekleştirilen  projenin  finansmanı¬ 


nın  büyük  bir  bölümü  A.B.D.  Ener|i 
Dairesi  tarafından  karşılanmaktadır. 

1818  dev  ayna,  güneş  ışığını  mer¬ 
kezi  kule  üzerinde  toplayacak  biçim¬ 
de  yerleştirilmiştir.  Burada  su,  buhar 
haline  dönüşecek  ve  10  megovvatt 
güc  üretecek  türbini  döndürecektir 
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Davranış  Araştırması  : 


HAYVANIM 
AHDİLERİ  HAKKINDA 
NE  BİLİRLER! 


Kendini  aynada  gören  bir  insan 
gördüğü  şeyin  kendisi  olduğunu 
bilir.  Acaba  su  içerken  suda  hayal¬ 
lerini  gören  hayvanlar  bunun  far¬ 
kında  mıdırlar? 


Prof.  Dr.  Joachim  ILLIES 


G  özümüze  bir  hayvan  baktığı  zaman  aramızda 
köprünün  kurulduğunu  hissectariz,  tıpkı  bir  insa¬ 
nın  gözleriyle  karşılaştığımız  gibi.  Halkın  ağzında 
dolaşan  eski  söz;  "Şaka  yapayım  derken  hiç 
bir  hayvanı  incitme,  çünkü  o  da  senin  kadar  bir 
ağrının  ne  demek  olduğunu  anlar",  şu  anda  tü¬ 
müyle  kanıtlanmış  değildir  ve  "senin  kadar"  ve¬ 
ya  "senin  gibi"  iddiası  ise  tamamıyle  yanlıştır. 
Hayvanların  kendileri  hakkında  ne  düşündüklerini 
ve  ne  bildiklerini  anlamak  İstersek,  çek  büyük 
bir  dikkatle  meseleyi  ele  almalı  ve  herşeyden  Ön- 
kendi  yaşant  dünyamızın  aynasında  hareket  et- 
mmeiiyiz. 

Aslına  bakılırsa  kendi  hemcinslerimizin 
bile  içlerinden  neler  geçtiğini  ve  onların  her- 
Lirinin  ağrı  duygularının  tamamıyle  bizimkine 
benzeyip  benzemediğini  bile  bilmekten  çok  uza¬ 
rız.  Dişleri  ağrıyan  iki  kişiyi  göz  önüne  getirelim. 
Onlardan  acaba  hangisinin  ağnsı  daha  şiddetli¬ 
dir?  En  fazla  yüksek  sesle  ağlayan  ve  çırpman 
mı?  Belki.  Fakat  belki  o  taklit  yapmaktadır  ve 
hiç  bîr  ağrı  duymamaktadır.  Yeni  Zelanda  diş 
hekimleri,  kahverengi  gözlü  olan  insanların  mavi 
gözlülerden  daha  az  ağrı  duyduklarını  buldukla¬ 
rını  iddia  etmektedirler,  buna  İnanılabilir  mi? 

Öyleyse  bir  hayvanın  kendi  hakkında,  çevre¬ 
sindeki  dünya  hakkında  neler  düşündüğünü  na¬ 


sıl  bilebiliriz?  O,  bize  bir  şey  söyleyemez,  dili¬ 
mizi  konuşamaz  ve  bizim  anlamlarımızı  bilemez. 
Buna  rağmen  hayvanların  iç  yaşamlarını  yine  de 
meydana  çıkarabilmek  İçin  bir  yol  vardır  onların 
davranışlarını  gözleyebiliriz  ve  bazı  bulgular  el¬ 
de  edebiliriz.  Acaba  bu  hayvanların  iç  dünyası 
nesildir?  Oltadaki  bir  balık,  ortadan  ikiye  bölün¬ 
müş  bir  solucan,  kabuğu  kırılmış  bir  sümüklü 
böcek,  hiç  göstermedikleri  veya  bize  hiç  bir 
İşaret  vermedikleri  için  acaba  hiç  bir  acı  duy¬ 
mazlar  mı?  Ya  da  kendilerinin  bile  ne  olduğunu 
bilmedikleri  basit  bir  huzursuzluk  mu  hisseder¬ 
ler?  Bunlar  yalnız  güç  değil,  belki  de  cevaplarının 
bulunmasına  İmkân  olmayan  sorulardır  Fakat 
karşılaştığımız  güçlükler  burada  bltmemektedlr. 
Acının  sinyallerini  anlamış  olsak  bile,  buna  bağlı 
olan  duygunun  hayvanda  bir  bilincin  beyinsel 
ruhsal  iç  sahnesinde  mi  yoksa  bilinçle  hîç  ilgili 
olmadan  bilinçsiz  olarak  mı  cereyan  ettiğini  bi¬ 
lemeyi 

Aynı  şey  insanda  da  vardır:  Ayak  parmağım 
çimdiklediğimiz  uyuyan  bir  meme  çocuğu,  bîrden 
ayağını  sizden  çekmez  mi?  Bayılmış  bir  yetiş¬ 
kin  de  bazı  tembihlere,  uyandırıcı  hareketlere 
karşı  cevap  vermez  mi?  Uyku  esnasında  bir  sey 
soktuğu,  üzerimize  ağır  bastığı  zaman,  üstümüzü 
açmadan,  en  derin  uykuda  bile  yatakta  yan  tara- 
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fa  dönmez  miyiz? 

Görüldüğü  gibi  mesele  oldukça  güçtür  ve 
bir  burada  öncelikle  geçici  bir  şekilde  de  olsa 
sorun  u  m  uzu  tanımla  mak  zor  un  d  ay  ı  z . 

Birinci  tanım:  Kendimize  alt  bilgi:  Biz  bir 
yaratığın  davranışından,  bazı  bilgilere  sahip  oldu* 
ğunu  ve  bunlarla,  dış  dünyadan  gelen  uyarıları 
anlamlı  bereketlerle  cevaplandırdığını  çıkarabi¬ 
liriz. 

Fakat  bu  ilk  yaklaşım  bize  çok  fazla  ileri 
gitmek  olanağım  vermez.  Acaba  iyi  programlan¬ 
mış  bir  biîglsarayda  durum  nasıldır?  Bir  satranç 
komputerl  de  dıştan  gelen  uyarılara  cevap  ver¬ 
miyor  mudur?  Matta  hazan  bu  hareketler  o  kadar 
mantıklı  ve  anlamlı  olmaktadır  ki,  oyunu  bize 
krybettirmektedir.  Buna  rağmen  komputer  ken¬ 
di  bilgi  ve  yeteneğinden  habersizdir.  O  yanlız 
“düşünüyor"  ve  ona  göre  de  hareket  ediyor. 

Acaba  hayvanlarda  doğuştan  bu  şekilde 
programlandırılmış  bilgisayarlar  değil  midir?  Oes* 
cartes  bile  zamanında,  bunların  makineler  oldu¬ 
ğunu  kabul  etmiştir.  Yalnız  insan  düşünen  bir 
“şeydir";  Bütün  Öteki  canlı  varlıklar  ise  öyle  gö¬ 
rünmekteydiler, 

Descartes  ve  birçok  fzdası,  kuyruğuna  ba¬ 
sıldığı  İçin  havlayan  köpekte,  kopek  adındaki  ma¬ 
kinenin  programlanmış  hır  sinyalinden  b**şka  bir- 
sey  görmüyorlar  ve  bu  bütün  öteki  köpek-  maki¬ 
neleri  için  uygun  uyarı  işaretidir,  diyorlardı,  Bü¬ 
yük  ustabaşı  tarafından  özenle  demonte  edilmiş¬ 
ti  kİ,  böylece  kopek-maklneleri  tekerlekler  altında 
ezilip  kalmasınlar.  Fakat  bir  çalar  saat  uyarıcı 
sinyalinin  kendisinden  çıktığını  ne  kadar  bile¬ 
mezse.  böylece  herhangi  bir  hayvan  da  ne  yap¬ 
tığım  ve  bunun  ne  olduğunu  bilemezdi  Bu  yak¬ 
laşımla  çok  tehlikeli  bir  düşünce  yolu  tutulmuş 
oluyordu,  zira  Descartestan  yüzyıl  sonra  gelen 
radikal  birçok  filozof  sonunda,  çok  fazla  objek¬ 
tif  olma  yüzünden,  insana  bir  mcklna  olarak  bak¬ 
maya  hazırdılar,  evet  düşünen,  hisseden,  ya  da 
programlanmış  beyin  İşlevlerini,  düşünceleri  ve 
hisleri  sayan  makineler. 

31  r  adım  daha  İleri  atalım  ve  bu  makine-ku- 
ramlanmn  tehlikeli  uçurumundan  dışarı  çıkalım 
Örneğin  kuşlar,  köpekler  kediler  gibi  hayvanlarla 
dost  olan  insanlar,  onların  birer  makineden  baş¬ 
ka  birşey  olmadığını  ileri  süren  kurumlara  pek 
fazla  kulak  asmazlar.  Bu  hayvanlan  yakından  göz¬ 
leyen  kişiler,  onların  dışardan  gelen  uyarılara 
verdikleri  cevapların  ruhsuz  birer  davranış  olma¬ 
dığın»  ve  bu  davranışlarda  başka  şeylerin  de  bu¬ 
lunduğunu  bilirler;  Sevinç  ve  korku*  rahat  ve  hu¬ 
zur,  bize  dostluk  ve  sevgi  gibi  görünen  kişisel 
ilişkiler.  Ana  kuşun  yuvadaki  yavrularını  besle¬ 
mesi  ya  da  küçücük  köpeklerin  blrbîriyle  ah  üst 


Anne  kuş*  yavrularını  beslediğini  bitmez. 
İyice  açılmış  bir  gaga  onda  besleme  dav¬ 
ranış  mekanizmasını  harekete  getirmeye 
yeterlldlr. 


olup  sevinç  içinde  oynaşmalar»  nasıl  açıklanabi¬ 
lir?  Bütün  bunları  onlar  varlıklarından  haberleri 
olmadan,  bir  memnunluk  duymadan  ve  kendileriy¬ 
le  ilişkili  bir  bilinçleri  olmadan  nasd  yapabilirler? 

Yalnız  burada  da  yine  dikkatli  olmalıyız,  aksi 
takdirde  hayvan  dostlarımıza  karşı  olan  romantik 
duygularımız  yine  bize  oyun  oynayabilir 

Yavrularını  besleyen  ana  kuş*  ana  sevgisinin 
en  iyi  örneğidir*  "hiç  yorulmadan,  büyük  bir  öz¬ 
veri  ile  yavrularına  bakar,  fakat  davranış  araştır¬ 
macıları  yuvanın  yanına  onun  aldanmasına  sebep 
olacak  blrşey,  Örneğin  büyük  bir  gaga  şeklinde 
önü  fırlamış  bir  parçası  olan  bir  lastik  topu  ko¬ 
yar  ve  böylece  yuvayı  kapatırsa,  ana  kuş  körce¬ 
sine  ve  içgüdüsel  bir  atılganlıkla  bütün  getirdi¬ 
ği  solucanları  yapmacık  gagaya  doîduruverlr  ve 
böylece  de  kendi  yavrularının  açıktan  ölmesine 
sebep  olur.  Bundan,  yaptığının  ne  olduğunu  bilme¬ 
diği  ortaya  çıkar.  Kendisinin  bir  ana  olduğunu  ve 
belirli  bir  sayıda  yavru  kuşu  beslemeğe  görevli 
bulunduğunu  hatta  bu  yavruların  kim  olduklarını 
bile  bilmez. 

Yerde  yuvarlanıp  oynaşan  köpekler,  birbirle¬ 
rini  korurlar  ve  birbirlerine  zarar  vermemek  İçin 
ellerinden  geldiği  kadar  çalışırlar  Neredeyse 
birbirlerine  karşı  nezaket  gösterirler,  Burada  da 
bilimsel  araştırma  daha  gerçekçidir:  tç  güdüsel, 
ısırmayı  frenleme  (mekanizması)  ve  sibernetiksel 
geri  haberalma  (feed  back)  sayesinde  öğrenilen 
ağrı  (acı)  sınırı  öteki  yaratığın  korunmasına  hiz¬ 
met  eder  Küçük  bir  kedi  bir  köpekle  itişip  da¬ 
laşırken  köpeğin  derisinden  İçeriye  dişlerini  so¬ 
karak  onu  ısırır,  çünkü  o  daha  başka  ölçülere 
göre  önceden  programlanmıştır  zira  kedinin  de¬ 
risi  daha  kaimdir.  Buradan  da  çıkan  sonuç  şudur: 
Kendi  türü  ile  başka  türlere  ait  durum  hiç  bîr 
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zaman  yaratığın  davranışından  meydana  çıkarıla¬ 
maz. 

Fakat  herşeye  rağmen  yavrularım  beslemek- 
te  olan  kuş  yuvasını  bulur,  yem  ırar,  açılan  ga¬ 
gaların  açılma  mekanizmasını  bilir,  cnunla  bera¬ 
ber  yavrularına  bakan  esini  de  tanır.  O  bir  bes¬ 
leme  otomatı  değildir,  o  yeni  şeyler  öğrenebllen* 
ayrı  ayn  her  türdeşini  birbirinden  tyıran  bir 
yaratıktır.  Herşeye  rağmen  bir  köpek  kendi  sa¬ 
hibini  tanır,  şüphe  götürmez  kişisel  bir  bağ  ile 
ona  bağlıdır,  sever  ve  sevilir  ve  ötekini  yaşantı¬ 
sında  bir  karşılık  (muhatap)  olarak  görür,  B öy¬ 
lece  ikinci  ve  daha  geniş  bir  tanım  ile  sorumuzu 
cevaplamaya  devam  edebiliriz 

İkinci  Tanım  :  Bir  yaratığın  kendisiyle  İlgili 
bilgileri  bilmesi:  Bir  yaratığın  davranışından,  baş¬ 
ka  canlılarla  anlamlı  İlişkiler  kurabilecek  ve  böy¬ 
le  bir  ilişki  içine  bir  eş  (ortak)  olarak  girebilecek 
durumda  olduğunu  görebilirsek,  onun  bîr  ayıra¬ 
bilme  yetkisine  sahip  olduğu  kanısına  varabili¬ 
riz, 

Böylece  kuşkusuz,  ileriye  bir  adım  deha  at¬ 
mış  bulunmaktayız,  Computer'!  ve  maki  nal  an  da 
artık  dikkata  almayız.  Fakat  bizi  bilinçse!  yaşan¬ 
tıya  götürecek  yoldan  daha  çok  uzaktayız.  Şimdi, 
küçük  bir  insan  yavrusunun  da  gösterdiği  "ya¬ 
ratığın  kendi  hakkmdaki  bilgi"  aşamasını  ele 
almış  bulunuyoruz.  Çocuk  aile  çevresinde  an¬ 
lamlı  hareketler  gösterir:  annesini  tanır  '  kar¬ 
deşleriyle  oynar,  acı,  açlık  ve  istemediği  şey¬ 
lerden  uzak  durmasını,  besin  ve  huzuru  nerede 
bulacağım  "biliyor",  deriz.  Fakat  acaba  o  bunları 
bildiğini  de  bilir  mi?  Küçük  bebek,  daha  kendi 
bilincinin  tümüyle  oluşmadığını,  "ben"  kelimesini 
kullanmaya  başi ayamaması  ile  gösterir.  O  da 
belki,  hayvanların  hiç  bir  zaman  anlayamayacak- 
lan  şeyi,  daha  anlayamamıştır:  yani  kendisinin 
ve  kendi  vücudunun  "bir  başkası",  çevrenin  bir 
parçası  olmadığım  ve  kendisinin  bir  merkezi, 
yani  ben  olduğunu.  İlk  çağlarda  tçok  eski  basit 
uluslarda  bugün  bile)  "ben"  kelimesi  yoktur. 
Burada  davranıştan,  "ben"  bilincinin  daha  oluş¬ 
mamış  olduğunu  anlayabilmekteyiz.  Orada  herşey 
'biz"ln.  grup  bilincinin  içinde  kalıyordu 

Eğer  aynı  soruyu  hayvanlarda  incelemek  is¬ 
tersek  karşımıza  çok  güzel  bir  yol  çıkar:  Bu 
hayvanın  kendisini  aynada"  seyrederken  takın¬ 
dığı  tavır,  davranıştır.  Örneğin  bir  zebra,  su  iç* 
tiğî  su  birikintisinde  kendisini  görünce  acaba 
ne  düşünür?  Tabii  davranış  araştırmacıları  bu¬ 
na  benzer  birçok  deneyler  yapmışlardır,  bir  zeb¬ 
ra  İle  olmasa  bile. 

Evinde  muhabbet  kuşu  besleyen  herkes  bu 
gibi  ayna  deneyleri  yapabilir  ve  sevgili  kuşunun 
nasıl  heyecanlandığım,  kanatlarım  çırptığım  ve 


hayaline  Hânı  aşk  anlamına  gelecek  yaklaşma 
girişimlerine  başladığını  ve  onunla  kafes  yaşa¬ 
mının  yalnızlığım  paylaşmak  istediğini  görebilir. 
Bundan  hiç  kuşku  yoktur:  kuş  aynada  kendisi¬ 
ni  kuvvetle  heyecanlandıracak  bir  karşı  yaratık 
görmüştür  ve  ortda  türdeşlerinden  biri  varmış 
gibi  bütün  İçgüdüse)  anlaşma  olanaklarım  ortaya 
çıkarmıştır.  Fakat  aynadaki  hayaline  karşı  gös¬ 
terdiği  bu  sürekli  olduğu  kadar  da  ümitsiz  olan 
sevgi,  kuşun  aynadaki  hayalin  kendisine  ait  ol¬ 
duğunu  anlayamamış  olduğunu  pek  güzel  gös¬ 
termeye  yeter. 

Memeli  hayvanlarla  da  böyle  bir  deneme  ya¬ 
pılabilir,  aynadaki  hayaline  kızarak  bağıran  küçük 
köpek  ne  kadar  sonra  farkına  varırsa  varsın,  ay¬ 
nanın  arakasında  hiç  bir  şeyin  bulunmadığını  an¬ 
lar,  çünkü  hayalin  kokusu  yoktur*  aynı  zamanda 
bu  hayal  ona.  sürekli  olarak  ilginç  görünmez,  bu¬ 
na  heyecanlanması  ile  yavaş  yavaş  alışması  ara¬ 
sındaki  davranış  sürecinde,  köpeğin  aynada  ken¬ 
disine  bakanın  kim  olduğunu  anladığına  dair  bir 
işaret  bulmak  imkansızdır. 

Ayna  deneyinde  "bir  yaratığın  kendisine  ait 
bilgiyi"  bulabilmesi  için  gereken  koşulları  sap¬ 
tayalım. 

üçüncü  tanım  :  Canlı  varlığın  kendisini  tanı¬ 
ması.  Bu  şu  anlama  gelir,  aynaya  bakan  bir 
canlının  orada  karşısında  bir  yabancının  değil, 
kendisinin  bulunduğunu  tanıması.  Başka  bir  de* 
yimie  aynaya  bakar  bakmaz  orada  kendisini  gör¬ 
mesi 

Bu  sorunun  incelenmesinde  köpek  veya  mu¬ 
habbet  kuşundan  fazla  blrşey  öekleyemeyeceğf- 
mlze  göre  deneylerde  hayvanların  en  çok  geliş¬ 
miş  olanlarından,  primatlardan  İnsana  en  yakın 
maymunlardan  faydalanılır,  Münster  Üniversitesi 
Zooloji  Enstitüsünde  bu  deneylerden  geniş  se¬ 
riler  yapılmıştır.  Acaba  sonuç  ne  olmuştur? 

önce,  beklenildiği  gibi  maymunlar  da  öteki 
hayvanlar  gibi  büyük  bir  İlgi  göstermişlerdir: 
Tehdit  edici  hareketler  ve  sosyal  sinyaller.  Fa¬ 
kat  ayna  oyunu  burada  çok  daha  İlerlere  gide¬ 
bilmiştir.  Bazı  maymunlar  aynayı  becerikli  bir 
biçimde  tutarak  vücutlarının  arka  kısımlarını 
görmeyi  başarmışlardır  ki,  burası  bu  hayvanlar 
için  çok  ilginç  bir  bölgedir.  Kuşkusuz  bir  may¬ 
munun  vücudunun  bu  "meçhul"  kısımlarını  gö¬ 
rebilmesi  benlik  bilincine  oldukça  sahip  olduğu¬ 
nu  gösterir.  Fakat  arka  kısmın  kendisine  ait  olup 
olmadığı,  daha  kanıtlanmak  zorundadır. 

Deney  şu  şekilde  sürmüştür:  Bu  oyuna  ol¬ 
dukça  alışmış  şenpanzelerin  alınlarına  beyaz  bo¬ 
ya  püskürtülerek  bir  teke  yapıldı  ve  maymun¬ 
ların  hiç  biri  bunun  farkına  varmadılar.  Maymun 
aynanın  önüne  geldiği  zaman  şaşırdı  ve  aynada- 
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Erkek  şempanze  yavrusu 
(Jockeîj  ayna  önünde  önce¬ 
leri  karşısındakini  yabancı 
bir  maymun  sanır.  Dişlerini 
göstererek  saldırgan  bir  du¬ 
rum  alır.  Kısa  şiir®  sonra 
Jockeî  arlık  sakinleşmiştir 
aynaya  şaşı  şaşı  bakar.  Ken¬ 
disini  tanıyabilmiş  midir? 


ki  hayâlini  hayretle  ve  eleştirici  bir  tavırla  sey¬ 
retmeğe  başladı,  sonra  da  kendi  eliyle  11}  kem 
dİ  domdaki  di  lekeyi  oradan  çıkarmak  üzere 
kazımaya  başladı,  bu  leke,  karşısında  bulunan 
hayâlin  alnındaki  lekeydi.  Böylece  bu  deneyle, 
üçüncü  tarihe  söz  edilen,  kendisini  aynada  tanı¬ 
mak  özelliğine  sahip  olduğunu  kantılamış  oldu. 

Fakat  dikkat  I  bu  deney  de  şempanzenin 
aynaya  bakar  bakmaz  "işte  bu  benim"  diye 
düşündüğünü  kamtlayamaz.  Küçük  bebeğe  döne¬ 
lim,  o  daha  "ben'  diyemezken  aynada  kendisi¬ 
ni  tanımış  ve  dilini  çıkarmıştı.  Kendisini  tanıma 
bilinci  "ben  bilinci"  demek  değildir.  Fakat  buna 
rağmen  şempanzelerde  kendilerini  tanıma  bilgisi 
var  demektir:  "Leke  benim  vücudumdadır  ve 
karşımdakinde  değil  ÎM 

Münster'de  ve  daha  başka  maymun  İstas¬ 
yonlarında  yapılan  deneylerin  önemli  bir  yan  so¬ 
nucuna  burada  değinmeliyiz.  Bütün  maymun 
türleri  aynada  kendilerini  tanıyıp  tanımadıkları¬ 
nı  göstermek  için  yapılan  bu  deneylerde  başar* 
kazanmış  değillerdir.  Yalnız  çocuklukları  sırasın¬ 
da  annelerinin  yanında  rahat  ve  huzur  içinde  bir 
yaşam  sürmüş  olanlar  bu  deneylerde  başarılı 
olmuşlardır.  İzole  edilmiş  oiarak  hayvanat  bah¬ 
çelerinde  yaşamış  ölen  hayvanlar,  aynada  ken¬ 
disini  tanı  yama  yan  küçük  köpek  gibi  d  avraıjm  ak¬ 
tadırlar. 

Hayvan  saflarının  en  üstlerinde  olanlarla 
yapı  fan  son  bir  deneye  ve  böylece  de  bu  konuda 
dördüncü  tanıma  varmış  oluyoruz. 

Dördüncü  tanım:  Canlının  kendisi  hakkında 
bilgi  sahibi  olması:  Bir  canlı  eğer  yalnız  ayna 
deneyinde  olduğu  gibi,  kendisinin  bilincinde  ol¬ 
duğunu  değil,  ayrı*  zamanda  kendisini  "ben"  ola¬ 
rak  hissedebilme  yeteneğini  gösterirse,  o  zaman 
biz  de  onun  dünya  merkezinde  merkezi  bir  çe¬ 


kirdek  olarak  bütün  öteki  varlıklardan  ayrı  bir 
varlık  olduğu  ve  öteki  canlıları  kendisinin  dışın¬ 
da  bir  (ben  değil J  ler  grubu  olarak  anladığı  so¬ 
nucuna  varmış  oluruz 

Bilginin  bu  en  yüksek  şeklini  güvenle  yalnız 
kendimizde  bulabiliriz.  Aynı  şeyin  yüksek  derece¬ 
de  gelişmiş  bir  hayvanın  da  kalasında  cereyan 
ettiğini  ne  bilebiliriz,  ne  de  sorarak  veya  aras- 


Dişl  şempanze  yavrusu  "Nglle"  dişleriyle 
meşguldür,  ve  aynada  kendisine  bakar. 
Onun  da  kendisini  tanımış  olduğu  anlaşıl¬ 
maktadır. 
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JoekeJ  lift  yapılan  (kinci  bir 
deney:  Haberi  olmadan  a!nı* 
na  beyaz  bir  leke  püstürtül- 
müştür.  Elr  türe  tonra  tek¬ 
rar  aynaya  bakışında,  deği¬ 
şen  görünüşünün  farkına  va¬ 
rır  ve  boyayı  kazıyarak  çıkart¬ 
mak  İster.  Bu,  "bencin  varlı¬ 
ğım  gösteren  bir  tepkidir 


DEVELER  NE  KADAR 
SUSUZ  YAŞAYABİLİR? 

Bu  amaçla  yapılan  bir  deneyde,  bir  de¬ 
ve  50X  sıcaklıkta  bir  çölün  ortasında  su¬ 
suz  bırakılmış  ve  oluşan  değişimler  gözlen¬ 
miştir.  8*  günün  sonunda  deve  toplam  ağır¬ 
lığının  %  22  si n i  (t  00  kg.)  kaybetmiş  karnı 
çekilmiş  kasları  büzülmüş,  çalışamaz  duru¬ 
ma  gelmiş  ancak,  ciddi  bir  hastalık  belirtisi 
göstermemiştir. 

Aynı  koşullarda  bir  İnsan,  saatte  1.14 
litre,  4  saat  sonra  4,5  litre  ter  kaybetecekti 
ki,  bu  vücut  ağırlığının  %  5finl  oluşturacak¬ 
tı,  Bu  durumda  görme  duyusunda  azalma 
başlayacak,  %  10'!  uk  bir  kayıpta  duyma  ye¬ 
teneği  yitiHTecek  ve  dayanılmaz  ağrılar  baş¬ 
layacaktı.  Su  kaybındaki  artış  %  2  daha  sü¬ 
rerse  kişi  ölmüş  olacaktı. 


P.M.'den,  O,  OKTAR 


Develerin  sırtlarındaki  hörgüçlerinde 
40  kg,  karlar  yağ  bulunur.  Bu  yağın  vü¬ 
cutta  "yanmasıyla"  su  oluşur  Çöl  hayvanı 
bu  sayede,  i  hafta  süreyle  su  içmeden 
yaşamım  sürdürebilir 


tırarak  öğrenebiliriz.  Fakat  daha  önce  de  söyle¬ 
diğimiz  gibi,  insan  için  bile  bu  bilgi,  ben  bilinci, 
doğuştan  gelen  blrşey  değildir.  Eski  kültürlerde 
yoktu,  ve  biz  her  birimiz  onu,  gelişimin  belirli 
bir  aşamasında  elde  edebilmekteyiz. 

fnsanrn  kendisinin  varlığını  anlayabilmesi¬ 
nin  bu  yüksek  şekli  aslına  bakılırsa  bilim  İçin¬ 
de  anlaşılamayan  bir  bilmecedir  Nobel  ödülünü 
kazanmış  olan  Sır  John  Eccles  bunun  yalnız 
beyinin  sol  yarısında  bulunduğunu  ve  sağ  İle  de 
yüksek  derecede  gelişmiş  bir  primat  maymun 
gibi  düşündüğümüzü,  yani  kendimizi  aynada  tanı¬ 
dığımızı.  fakat  bir  “ben"  olduğumuzu  bilmedi¬ 
ğimizi)  söyler.  En  yeni  beyin  araştırmalarına 
göre,  akıl  kî,  kendimizi  anlamamızın  bu  gizemli 
kuvvetine  bu  adı  veriyoruz),  beyin  hücrelerinin 
özellikleri  ile  hiç  bir  surette  açıklanamamaktadır 

Burada  ne  ganglion-hücreleri  ne  de  DNA 
zincirinin  herhangi  bir  parçası  bir  rol  oynaya¬ 
bilmektedir,  bunun  tersine  bu  anlayış,  bu  insana 
özgü  "ben",  doğa  bilimlerinden  tümüyle  ayrıl¬ 
mış  bir  bölgade  yerleştirmiş  ve  kendisinden 
herhani  bir  bilgi  alabilmemize  olanak  yoktur. 
2ira  herşeyi  her  zaman  sorup  anlamak  isteyen 
o*dur. 

Eöylece  "ben,  benîm",  uyanmış  insanlığın 
gizemîlj  bir  damgasıdır  ve  onu  bütün  öteki 
canlı  varlıkların  kat  kat  üstüne  çıkaran  ve  ken¬ 
disine  karşı  büyük  bir  sorumluluk  yükleyen  şey 
de  odur.  Biz  kendimiz  hakkında  bilgi  sahibiyiz, 
çünkü  bizim  Iben)  imiz  "biz"  olduğumuzu  bil¬ 
mektedir.  Hayvanlar  içinde  bulunan  ve  bizim 
İçin  bilinmeyen  ve  anlaşılmayan  her  türlü  yaşan¬ 
tı  ve  duygular,  ne  olursa  olsun  bilinçli  "ben,fin 
insana  özgü  yüksekliğine  hiç  bir  zaman  yüksele¬ 
meyeceklerdir 

P.  M /den  Çeviren  :  NÜvit  OSM  AV 
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Her  hayvan  türünün  dişisinde 
olduğu  gibi  kadınlarda  da  biyolojik 
bir  üstünlük  vardır.  Niçin  kız  be* 
beklerde  ölüm  oranı  daha  azdır  ve 
sadece  bir  kaç  kusurlu  doğum  gö¬ 
rülür?  Kadınlar  niçin  enfeksiyon* 
(ar,  kalp  hastalıkları  ve  katp  krizi¬ 
ne  karşı  dayanıklıdırlar? 


Paula  DRANOV 


Kadm  vücudu,  zarif  bir  çerçeve  üzerine  us¬ 
taca  yerleştirilmiş,  çekici  güzellikte  yumu* 
şak  kavisleri  ile,  zevk  ve  gizil  kuvvetin  ver  ol¬ 
duğu  esrarengiz  bir  tablo  görünümündedir. 

Bir  an  için  bu  güzellik  ve  çekiciliği  unutup 
onu,  daha  geniş,  bol  kaslı  erkek  fiziği  ile  karşı¬ 
laştıralım.  Daha  iri  yapılı  Ve  kuvvetli  olması  ne< 
den  i  yİ  e  erkek  daha  hızlı  koşabilir,  tenis  topuna 
daha  sert  vurabilir  ve  hatta  kadının  kıpırdata- 
madiği  ağırlığı  kolayca  başının  üstüne  kaldırır. 
Sadece  fiziki  güç  yönünden,  erkeğin  daha  üstün 
biyolojik  örnek  olduğu  tartışılmaz  bir  gerçektir. 

Fakat  zerafet  ve  çekiciliğin  altında  kadm, 
bütün  diğer  hayvan  türlerinin  dişisinde  olduğu 
gibi,  bir  biyolojik  üstünlük  gizler.  Yaşamın  m 
sürdürülmesi  ve  uzun  ömürlü  olması  İçin,  er- 
kekte  bulunmayan,  olağanüstü  kapasiteye  sahip¬ 
tir.  Kadın  sadece  uzun  ömürlü  olmakla  kalmaz, 
cyni  zamanda  gerek  rahimde  iken,  gerekse  doğ¬ 
duktan  sonra,  yaşama  oranı  erkeğlnkinden  daha 
yüksektir, 

Antropolojisi  Ashley  Montagu  İlk  defa  1952 
de  "Kadının  Doğal  Üstünlüğü"  adlı  kitabıyla,  ka¬ 
dındaki  bu  biyolojik  avantaja  dikkati  çekmiştir. 
Montagu.  topladığı  kanıtların  pek  çoğunun  tü¬ 
müyle  yeni  olmadığını  da  İçtenlikle  belirtmiştir. 
Gerçekten.  Georgetovvn  Üniversitesi  Tıp  Fakül¬ 
tesi  Fizyoloji  Profesörü  Dr  .Estelle  Ramey,  1ö  cl 
asırda  bile  kadının  erkekten  daha  fazla  yaşadı¬ 
ğının  saptandığım  kaydetmiştir, 

BİYOLOJİK  AVANTAJ 

Bugün,  kadının  daha  uzun  ömürlü  olduğu 
konusunda  çok  şey  bilinmekte,  kadındaki  biyo¬ 
lojik  avantajı  belirten  kanıtlar  artmaya  devam 
etmektedir  Dikkati  çekenlerden  bazıları  şunlar¬ 
dır  : 

—  Rahimde  her  tOD  dişiye  karşı,  yaklaşık 
140  erkek  oluşmakta,  fakat  doğumda  oran,  yine 
100  dişiye  karşı  106  erkek  olarak  değişmekte- 


Yeni  Genetik  Buluşlar : 


KADINLAR 
NİÇİN  DAHA  UZUN 
YAŞARLAR? 


dlr.  Açıkçası,  erkek  doğumdan  önce  bile  daha 
fazla  zarar  görmektedir. 

—  Yaşamın  güç  olduğu  ilk  aylarda  kızdan 
çok,  erkek  bebek  ölmektedir.  Bebek  ölüm  ora¬ 
nı  erkekte  %  0,15  İken  kızda  %  Û.tl  dir. 

—  İncelenen  190  doğum  aksaklık  ve  hata¬ 
sının,  ancak  %  25  i  kız,  %  71  i  erkek  çocukta 
görülmüştür. 

—  Her  yaş  grubunda,  kadında,  erkekten  çok 
daha  seyrek  kalp  hastalığı  olmaktadır. 

—  Kalp  hastalığı  ve  krizini  artırıcı  etkenler* 
den  yüksek  kan  basıncı,  kolesterol  ve  diğer  yağ 
seviyesi  kadında  daha  yüksek  olmasına  karşın, 
öîüm  oranı  erkeklerden  daha  düşüktür. 

—  Olanakları  kıt  ve  ekonomik  darlık  İçin¬ 
de  olan  kadın  bile  daha  uzun  ömürlüdür. 

—  Kadınlar  bazı  bakteriye!  enfeksiyonlara 
karşı  daha  dayanıklıdırlar  ve  devamlı  olarak  yük¬ 
sek  düzeyde,  bağışık*  Gîobulln  M'e  sahiptirler. 
Bu  koruyucu  kan  proteini,  vücudun  hastalıklara 
karşı  direncini  artırır. 

—  Kadın  seks  hormonu  estrojen'ln,  bağışık 
globuÜnl  artırdığı  deney  hayvanları  üzerinde  ka¬ 
nıtlanmıştır. 

Kadınlardaki,  sağlıklı  ve  uzun  ömürlü  olma 
gibi  fevkalade  avantajın  arkasında  insan  türünün 
evrimsel  gelişimi  vardır  İnsanlar  oldukça  yavaş 
ürer.  Kural  olarak  kadın,  dokuz  ay  gibi,  hayli 
uzun  bir  gebelik  süresinden  sonra  bir  çocuk 
oluşturur.  Dolayısıyla,  erkekten  çok  kadına  bü¬ 
yük  İş  düştüğü  gibi,  kadının  verimlilik  süresin* 
ce  birbiri  ardına  çocuk  doğurması  İçin  gizli  güç 
ve  dayanıklılık  doğanın  bir  lütfudur. 

Bütün  bunların  üstesinden  gelebilmesi  için 
kadın,  genetik,  hormona!  ve  bağışıklık  yönünden 
avantajlı  yaratılmıştır  Genetik  avantaj  ta  başlan¬ 
gıçta  X  ve  Y  kromozomlarının  dikkat  çekici  fark¬ 
lılığı  ile  başlamaktadır.  Çocuğun  erkek  olması¬ 
nı  sağlayan  Y  kromozomunu  taşıyan  sperma  X 
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kromozomunu  taşıyan  spermadan  daha  küçük¬ 
tür.  Bu  X  spermi  anrenin  sağladığı  X  yumurta¬ 
sı  ile  birleşerek  kız  çocuğunun  meydana  gelme¬ 
sine  yol  açar  Daha  küçük.  hnfif  Y  (erkek)  kro¬ 
mozomunu  taşıyan  sperme,  büyük  X  (k»z)  kro¬ 
mozomundan  daha  hızlı  kayar,  yumurtaya  ça¬ 
buk  ulaşır  ve  böylece  gebe  kalmak  için  gerekli 
•arkek-dişi  seks  oranını  düzenler. 

Fakat  erken  dönemdeki  bu  sayısal  erkek 
avantajı  geçicidir  Kendiliğinden  oluşan  düşükler¬ 
de  kızdan  çok  erkek  çocuk  kaybı  görülür;  bu 
X  -f  Y  kromozlarına  nazaran,  İki  X  kromozomu¬ 
nun  daha  dayanıklı  fetüs  oluşturduğunu  gösterir. 

Açıkçası.  İki  X  kromozomu  erkekte  eksik 
elen  genetik  gücü  sağlar.  Yaşamı  tehdit  edici 
anormallikler  doğuracak  kusurlu  bir  gen  bile  di¬ 
ğer  X  kromozomundaki  normal  bir  genle  bir  ara¬ 
ya  gelip  onun  tarafından  neticede  bastırılınca  et¬ 
kisini  gösterememektedir.  Cysa  erkek  böyle  bir 
önleyici,  koruyucu  sisteme  sahip  değildir.  X  kro¬ 
mozomundaki  çekinik  (resesif)  gen,  Y  kromo¬ 
zomunda  her  zaman  sağlıklı  bir  eş  bulup  gen 
çifti  yapamamakta,  dolayısıyla  zayıflığı  önleye- 
memektedir.  Bunun  sonucu,  erkeklerde  daha  sık 
doğum  hatası  görülmektedir 

ÜSTÜNLÜK  ETKİSİ 

Seksle  ilgili  en  önemli  genetik  hastalık  an¬ 
neden  oğula  geçen,  fakat  kız  çocuğuna  geçmeyen 
hemofili  (kanın  pıhtılaşmaması)  dır.  Bu  durumda 
annenin  verdiği  X  kromozomundaki  kusurlu  gen, 
Y  kromozomunda  kusurunu  örten  uygun  eşe  sa¬ 
hip  olmadığından  erkekte  etkisini  göstermesine 
engel  olamamaktadır.  Kız  çocuğunun  oluşması 
için  iki  X  kromozomunun  gerekli  olması  de¬ 
mek.  babadan  gelen  X  kromozomundaki  normal 
gen’in.  zayıf  anne  geninin  etkisinin  örtülmesi  de¬ 
mektir. 

Erkek  seks  hormonu  da  yaşam  süresi  üze¬ 
rinde  zararlı  etki  göstermektedir.  Bunlar  erkek¬ 
lerde  kalp  hastalığı  oranının  yüksek  olmasında 
önemli  etkendir.  Erkek  hormonlarının  önemli 
yararları  olduğu  bir  gerçektir.  Erkekte  daha  güç¬ 
lü  kas  dokusunun  bulunmasına  ve  kadınların  ak¬ 
sine.  üreme  kapasitesinde  hemen  hiç  bir  yaş 
limiti  olmamasına  yardımcıdırlar 

Bununla  birlikte,  dezevantsu  olarak  erkeklik 
hormonu,  testosteron,  kroner  damarlarda  tıkan¬ 
malara  yol  açar,  bu  da  kanın  sebest  dolaşma¬ 
sını  engeller  ve  kalp  krizlerine  neden  olur 

Tıbbi  açıklama:  Karaciğerin  çıkardığı  ikj  ha¬ 
yati  madde,  kanda  kolesterol  taşınmasında  rol 
oynar.  Bunlardan  biri  high-density  lipoprotein 
(HDL)  Öteki  de  low-density  lipoprotein  (LDL) 
dir  Birincisi  kolesterolün  kroner  damarlardan 


geçmesini  sağlar.  İkincisi,  aksine  kolesterolü 
tutar,  böylece  kan  damarından  akacağı  yerde, 
zarın  kenarlarına  kayarak  yakalandığı  kısımda 
birikip  rozet  (plak)  denilen  yağ  deposunu  oluş¬ 
turur.  Damar  çevresinde  ne  kadar  çok  yağ  ro¬ 
zeti  oluşursa  kanın  kalbe  akışı  o  kadar  yavaş¬ 
lar.  Erkek  hormonu  testosteron  da  karaciğere  et- 
krizi  baş  gösterir. 

Gerek  erkekte,  gerekse  kadında  seks  hor¬ 
monları  kolesterol  taşıma  işleminde  hayati  rol 
oynarlar.  Kadında  estrogen  hormonu  karaciğere 
etki  ederek  yararlı  olan  (HOL)  oluşumunu  sağ¬ 
lar.  Erkek  hormonu  testosteron  da  karaciğere  et¬ 
ki  eder,  fakat  LDL/HDL  oranını  artırır;  ve  bu 
oran  yükseldikçe  de  kalp  hastalığı  ve  krizi  ola¬ 
sılığı  artar. 

New  York  Dovvnstate  Tıp  Merkezi  Doktorla¬ 
rından  James  Hamilton  ve  Gordon  E.  Mestler 
1969  da  testosteronun  erkek  ömrünü  kısalttığını 
ileri  sürmüşler  ve  kastre  edilmiş  (iğdişleştiril¬ 
miş)  erkeğin,  normal  erkekten  fazla  yaşadığını, 
kastrasyon  ne  kadar  erken  yaşta  yapılırsa,  öm¬ 
rün  o  kadar  uzadığını  deneylerle  kanıtlamışlar¬ 
dır.  Gerçekten  kastrasyondan  önceki  herbir  yıl¬ 
lık  gecikme  beklenen  ömrün  0.26  yılını  kaybet¬ 
tirmiştir.  Bir  başka  deyimle,  erkeği  kastrasyon- 
la  seks  hormonundan  kurtarmakla  yaşam  süre¬ 
sini  uzatmak  mümkündür. 

Kadındaki  üçüncü  uzun  ömür  mekanizması, 
hemen  her  türlü  bakteriyel  enfeksiyonlara  karşı 
dayanıklı  oluşudur. 

Bütün  bunlara  ek  olarak  kadının  uzun  ömür- 
lülük  avantajı  yıllar  geçtikçe  daha  da  gelişmekte¬ 
dir.  Dovvnstate  Tıp  Merkezinden  emeritus  Prof. 
Dr.  Louis  M.  Hellman  20  ci  yüzyılda  yrşam  süre¬ 
sinin  artmasiyle  beraber  kadın  -  erkek  ömrü  ara¬ 
sındaki  farkın  da  arttığını  belirtmiştir.  Önceleri 
kadın  erkekten  iki  yıl  daha  fazla  yaşarken,  şimdi 
bu  fark  sekiz  yıla  çıkmıştır. 

DAHA  AZ  ÖLÜM 

Sosyal  yaşantısındaki  değişiklikler,  genellik¬ 
le  erkekleri  rahatsız  eden  bazı  tehlikeli  hastalık¬ 
lar  ve  kalp  krizleri  gibi  haller  kadında  bir  artı¬ 
şa  neden  olmamıştır.  Gerçekten,  son  yapılan  ka¬ 
dın  sağlığı  araştırmaları,  çalışan  kadının  ev  kadı¬ 
nından  daha  sağlıklı  olduğunu  göstermiş,  Metro¬ 
politan  Hayat  Sigortası  Şirketi  de  Amerikada  çe¬ 
şitli  alanlarda  isim  yapmış  kadınlarda,  çalışılan 
süre  içinde,  ölüm  oranının  diğer  kadınlardan 
%  29  düşük  olduğunu  saptamıştır.  Aynı  sonuç, 
erkekler  için  de  geçerlidir.  Kadın  sağlığı  için  en 
zararlı  maddenin  sigara  olduğu  ve  bu  tehlikenin 
bugün,  eskiye  oranla  çok  daha  büyüdüğü  belir- 
(Devamı  Sayfa  33’de) 
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Mayalar'dan  çok  önce,  bilin¬ 
meyen  bir  uygarlık,  tarihi  değişti¬ 
ren  bir  takvim  geliştirdi.  Bugün  sır¬ 
larım  bir  bilimsel  araştırmacı  orta¬ 
ya  çıkarıyor. 


Vincent  H.  MALSTRÖM 


Uç  bin  yıf  önce.  Güney  Meksika'nın  dar  pa* 
siflk  kıyısının  Ovalarımda  Grta  Amerika  nın 
en  yüksek  İki  yanardağının  hemen  gölgeleri  al¬ 
tında,  Güneş  Tanrısı  ndan  bîr  rahibe.  Mezoamerİ- 
ka’daki  (orta  Amerika}  insan  tarihîni  değiştirecek 
bir  açıklama  geldi 

Rahip,  13  Ağustos  dediğimiz  günde,  (büyük 
bir  of&ailılrls  M,ö  1358  yılında)  hiçbir  ağacın, 
direğin  ya  da  sütunun*  daha  doğrusu  yete  dîkey 
of  an  hiçbir  şeyin  gölge  bırakmadığım  gördü. 
Böyle  mucizevi  bir  Gİay  eceba  bir  daha  ger¬ 
çekleşebilir  miydi?  Rahip  günleri  saymaya  bas* 
ladi,  İki  yüz  aitmiş  gün  sonra  İkinci  bir  defa 
daha  oldu.  Ve  bundan  ıC5  gün  sonra  diğer  bir 
Î3  Ağustos  ‘da  da  hiç  bir  şey  gölde  bırakmadı 
Rahip,  bu  kendini  tekrarlayan  süreci  keşfederken 
herhalde  Güneş  Tanrısının  kişiliğiyle  iletişimde 
bu  f  un  du  gu  nu  his  se  t  m  ekte y  d  I . 

Bu  ilginç  olaylar,  Meksika.  Guatemala  sınırın* 
da,  İzaps  adındaki  büyük  bîr  tören  yerinde  ge¬ 
çiyordu  Daha  sonradan  gelen  ve  tahminen  da¬ 
ha  gelişmiş  uygarlıklar  tarafından  yapılına  ben¬ 
zer  yerlerin  aksine,  buradaki  tapınağın  piramid 
ve  tepeciklerinin  yüzeyleri,  kusursuzca  kesilmiş 
vs  yerleştirilmiş  taşlar  yerine,  kaba  çakd  taşla* 
r  inden  oluşmaktadır.  Buna  rağmen  yeni  bulgu- 
fer  göstermektedir  ki,  lzapaHmn  benzersiz  konu* 
mu  nedeniyle  yukarıdaki  gibi  -bîr  senaryo*  tah- 
minen  Yeni  Dünya’deki  İİk  zaman  ölçümü  olan 
260  günlük  kutsal  takvimin  başlangıcım  belirle* 
mîştîr, 

Tzofkin  ya  da  tünalamatl  diye  de  bilinen  bu 
garip  takvim,  hem  doğanın  mevsimsel  dürtüleri¬ 
ni  kavramak  Içm  yapılan  bir  ilk  girişimdi*  hem 
de  tüm  yaşamın  saatini  başlatıyordu*  13  sayıyı 
20  gün  adıyla  bütünfoştiren  bu  kutsal  takvim 
kullanılmaya  başlandıktan  sonra*  aralarında  01- 
meçler*  Mayalar  ve  Aztekîor  de  bulunan  son¬ 
raki  büyük  Mezoamerika  uygarlıkları  İçin  din, 
sanat  ve  bilim  alanlarında  bir  temel  oluşturdu. 

Yüzyıllardır  kullanılan  365  günlük  normal 
takvim  de  bu  olaydan  hemen  blrkcç  yıl  sonra 
keşfedilmiş,  bir  yılın  gerçek  uzunluğu  hak  kındaki 
ipuçları  yine  Izapa’nm  benzersiz  konumu  nede* 
nîyle  elde  edilmiş  olabilir  Bu  sonuca  yıllar  önce. 


Zamanın  Başladığı  Yer  : 


IZAPA 


Izapa  daki  ana  piramidin  tepesinde  bulunurken 
vardım.  Uzaklara  bakınca,  Grta  Amerika'nın  en 
yüksek  dağı  ve  sönmüş  bir  yanardağı  olan  Taju- 
mufeo'yu  kolaylıkla  görebiliyordum.  Bir  pusula, 
bir  hesap  makinesi  ve  bir  ephemerls  (yılın  her 
günü  için  gökcisimlerinin  kesin  yerlerini  göste¬ 
ren  astronomik  bir  takvim)  kullanarak,  güneşin* 
yaz  inkılâbı  (İnkılâp  güneşin  dünyaya  en  uzak 
olduğu  gün)  olan  21  Haziranca  hangi  açıdan 
doğacağım  hesapladım  Bu  hesaplanma  göre, 
bundan  binlerce  yıl  önce  o  günde  aynı  piramidin 
merdivenlerinden  çıkmış  Ezapalı  bir  rahip  ilginç 
ve  etkileyici  bir  görüntüyle  karşılaşacaktı:  ber* 
rpk  tropik  gökyüzündeki  nerdeyse  köredlci  gü* 
neş,  muhteşem  yanardağın  tam  ana  kraterinin 
içinden  yükseliyor  izlenimi  vermekteydi 

Arkeologlar  her  zaman  kutsal  takvimin.  365 
r  ün  lük  normal  takvimden  daha  eski  olduğunu 
iddia  etmişlerdir,  çünkü  eğer  260  günlük  takvim* 
Mezcamerlka'lıların  yılın  365  gün  olduğunu  an¬ 
lamalarından  evvel  düşünülmüş  olmasaydı*  büyük 
bir  otanhkia  hiç  bir  zaman  kullandmayacakdı 
Gerçekden  de,  mevsimlerle  ve  dolayısıyla  tarım* 
sal  dönemlerle  uyuşmayan  bu  ayinlere  dayalı 
takvimin  pratik  bir  değeri  yoktur. 

Fekrt  Mezoamerikaltiar  260  günlük  takvim» 
kutsal  oiarak  takdis  ettikleri  İçim  güneş,  yılının 
keşfinden  sonra  onu  terketmedilon  bunun  ye¬ 
rine  iki  takvimi  bîr  sistem  »cine  bütünleştirdi* 
lor 

Er  ya  da  geç.  tüm  ileri  uygarlıklar*  bir  yılın 
315  gün  olduğunu  enlediler»  Fakat  260  günlük 
takvim*  MezoamerikaHdan  başka  hiçbir  yerde 
ortaya  çıkmam  ışdır:  halen  de  Guatemala'daki 
bazı  İlkel  kabilelerde  kullanılmaya  devam  ediliyor, 
Kullanıma  başlandığı  3000  yıl  öncesinden  bugüne 
dek  bu  eski  tdtvlm  bir  gün  kad^r  bile  aksama* 
mıştrr. 

Hiç  kuşku  yok  M,  Izapalılar  kutsal  takvimi 
liderlerine  ve  soylularına  isim  vermek  İçin  kul¬ 
lanıyorlardı.  Her  gün.  yerel  mitoloji  İçin  önemi 
olan  20  hayvanın  isimlerinden  biri  île  gösterili¬ 
yordu;  timsah,  şahin  kartal,  jaguar,  yılan,  geyik 
ve  kaplan  gibi, 

Tzolkin'ln  tarihi  değeri  kadar  gökbilimse! 


(astronomik)  değeri  de  vardı.  Rahipler  260  gün¬ 
lük  takvimi  güneş  tutulmaların*  önceden  bilmek 
için  kulamy otlardı.  Ve  İnanıyorlardı  kl,  her  52 
yılda,  kutsal  hayvanların  güneşe  göre  eski  yer¬ 
lerine  dönmeleriyle  birlikte  tarih  kendini  tekrar* 
yacakdr.  Sonraları*  Aztekler,  bir  52  yıllık  döne* 
mln  ya  da  bir  "Aztek  yüzyılTnın  son  gününde* 
tekrar  yakmak  üzere  tüm  ateşlerin*  törenlerle 
söndürüyorlardı. 

Eski  arkeoloji  bilimi,  Mayaların  ayinsel  <260 
günlük)  takvimi  bulmalarına  neden  olarak*  bu 
sürenin  İnsanın  gebelik  müddetinin  (266  gün) 
bir  yaklaşığı  olduğunu*  ya  da  kendilerine  göne 
sihirli  anlamı  olan  13  ve  20  sayılarının  çarpımı 
olmasını  göstermekdeydl.  Gökbilime  dayalı  bir 
çözüm,  Mayalar  konusundaki  uzmanların  başkam 
Sir  1  Eds  S,  Thompson 'un  kendi  si  taraf  ından 
safdışı  edilmişti.  Ona  göre,  takvimin  gökbilimse! 
bir  dayanağı  olması  için  bütün  bölgede  anlaşı¬ 
lır  olması  gerekiyordu.  Bu  demekti  kl.  takvimi 
hangi  uygarlık  bulmuşsa,  çevresindeki  tüm  uy¬ 
garlıkları  da  buna  İnandırmak  zorundaydı,  Halbu- 
ki  dağlar,  vadiler  ve  sık  ormanlarla  dolu  bu  tip 
bir  bölgede,  böyle  merkezi  bir  sistemi  sürdür¬ 
mek  için  gerekli  haberleşmenin  doğurduğu  pratik 
sorunlar,  üstesinden  gelinemez  görünüyordu* 

Fakat  Ocak  1973  de  bir  sabah,  Yucatan  ya¬ 
rım  adasındaki  büyük  'Maya  tören  merkezi  Chlc- 
hön  İtzâYıın  tarihi  gözlemevi  El  Caracol'un  ba- 
samaklarında  otururken,  kendime  özgü  bir  çözüm 
buldum.  Burada,  bir  zamanlar  Sir  Eric  tarafından 
*'Yeni  Dünya'dakl  en  çirkin  bina11  diye  tanımla¬ 
nan  bir  yapının  temelinde  dururken,  MeksikalI 
bir  rehberin  barva  tören  merkezinin  dev  piramidi 
El  Castîllo'nun  duvarlarındaki  karmaşık  ışık  ve 
gölge  oyunlarım  anlatmasını  dinledim* 

YILANI  MSI  TANRILAR 

Rehberin  açıkladığına  göre,  hem  İlkbahar, 
hem  de  sonbahardaki  gün-tün  eşitliklerinde  (eki¬ 
noks),  güneşin  zayıf  ışığı  parmaklıklara  öyle  bir 
vurur  ki  Mayalar  tarafından  tanrı  olarak  tapılan 
canavar  biçimli  yılan  yontulan  dalgalandırıyor* 
muş  gibi  görülüp*  göklerden  yere  indikleri 
İzlemini  bırakırlar. 

O  konuşurken,  yıllar  önce  bir  Insanbitlm 
(antropoloji)  öğrencisi  olarak  öğrendiğim  260 
günlük  esrarengiz  takvimin  süresini  de  buna 
benzer  bir  ışık  ve  gölge  oyunu  saptamış  olup 
olmayacağını  merak  ettim.  Güneşe  tapan  ve  za¬ 
man  ölçümüne  ilk  defa  girişen  İlkel  İnsanlar  İçin, 
bir  yıl  'İçinde  güneşin  tam  tepede,  hiç  gölge  bı* 
rakmadan  durduğu  İki  gün  arasındaki  süreyi  ölç* 
mek  basit  bir  şey  olmalıydı* 

Güneş  ephemeris'im  gösteriyordu  kl,  güneş 


260  gün  arayla  tam  tepeden  sadece  15  int\  en¬ 
lemin  [Ekvatorun  15  derece  kuzeyi)  b*raz  gü- 
neyindeki  bir  çizgi  doğrultusunda  geçiyordu* 
Ephemens'e  göre  bu  260  günlük  süreler  her  yıl 
13  Ağustos'da  başlamaktaydı.  Bu  gerçekden  an¬ 
lamlı  bir  tarihti*  çünkü  aralarında  Slr  Erlc'İn  de 
bulunduğu  bir  çok  Maya  Kültürü  uzmanına  göre* 
Mayalar  M.ö.  3114  yılının  13  Ağustosunu  "za¬ 
manın  günağınmr  yani  zamanın  başlangıcı  ola¬ 
rak  kutlamışlardı  ve  takvimlerini  de  o  günde 
başlatmışlardı. 

Onbeşinci  enlem  Meksika'nın  Pasifik  kıyısı 
ovalarının  küçük  bir  bölümünden  geçtikten  son¬ 
ra  Guatemala  ve  Honduras'ın  dağlık  bölgelerini 
keser  ve  doğudaki  ovalardan  geçip  karayibler 
denizine  ulaşır.  Bu  çizgi  üzerinde  Özellikle  bir 
yer  merakımı  arttırdı:  Copân,  Honduras'ın  dağ¬ 
lık  bölgelerinin  batı  bölümünde  yaralan  Copân, 
arkeolojik  belgelere  göre  Mayalar'ın  en  önemli 
gökbilim  merkezleriydi.  Bu  kadar  önemli  olması¬ 
nın  iyi  bir  nedeni  varmış  diye  düşündüm*  Co- 
pân  tabiplerin  260  günlük  süreyi  ölçebilecekleri 
bir  enlemde  yeralan  tek  Maya  merkeziydi.  Me- 
zoamerlkaVıın  kutsal  takviminin  doğum  yeri  İçin 
en  İyi  aday  olarak  görülüyordu. 

Fakat  bu  varsayım  bir  çok  ciddi  kusura  sa¬ 
hipti*  İlk  önce:  tarihî  takvimin  bir  çok  günü  tro¬ 
pik  ovalarda  yaşayan  timsah,  maymun  ve  igua¬ 
na  gibi  hayvanların  adım  taşıyordu,  fakat  Co- 
pân,  bu  türlerin  hiç  birinin  yaşamadığı  meşe 
ve  cam  ormanlarının  arasında,  yaklaşık  600  met¬ 
relik  bir  yükseltide  bulunuyordu.  Ayrıca  Copân 
Maya  uygarlığının  merkezi  Pete'den  300  km  ka¬ 
dar  uzaktaydı* 

Dahası,  ölçülü  tahminler  bile  Mezoamerika'- 
nın  kutsal  takviminin  doğum  tarihini  milattan 
önce  dört  ya  da  beş  yüzyıl  önce  ojşrak  gösterir¬ 
ken.  Copân'dakİ  en  eski  yazıtlar  M, S*  465  yılın¬ 
dan  başlıyordu. 

YANLIŞ  ZAMAN  BOYUTU 

Buna  göre  Copân  sadece  ekolojik  olarak 
yanlış  konumda  bulunmuyor,  ayrıca  yanlış  za¬ 
man  boyutunda  yaralıyordu*  Haritama  geri  döne¬ 
rek  onbeşinci  enleme  yakın  başka  bir  yerleşme 
yeri  cramaya  koyuldum;  bu  sefer  ovalarda  yar¬ 
alan  ve  en  az  1000  yıl  daha  eski  bir  yerdi  ara¬ 
dığım.  Bütün  Mezoamerfka  İçinde  bu  koşulları 
sağlayan  bir  tek  yer  vardı:  Izspa. 

İlkel  Izapaiılar  deniz  kıyısında  yaşar  balık 
tutup  gölcükler  etrafında  geyik  domuz  kaplum¬ 
bağa  ve  kuş  avlarlardı  , Gelişmemiş  tarımları 
manyok  kökü  ekip  biçmekten  İbaretti*  Uygarlık¬ 
ları  milattan  bir  kaç  yüzyıl  öncesinden  milattan 
yüzyıl  kadar  sonrası  arasında  yeralmıştı. 
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Tarihli  çizgilerden  oluşan  yukarıdaki  dağılım  ha H tas  ,  Hîc  Önce  M.Ö.  1000  yjtmda  Izapadft 
ortaya  çıkan  takvimin  sonraları  nasıl  ve  hangi  tarihlerde  yayıldığım  gösteriyor.  (So|  altta) 
Mayalar  m  gökbilim  merkez!  Tikel.  Takvimler.  60  metre  yüksekliğindeki  piramidi  ar  amamda 
gözlemsel  çizgiler  kullanılarak  hesaplanırdı. 


Eğer  aradığım  yer  Izapa  idiyse,  belirtiler  şa¬ 
şırtıcıydı.  Bu  demekti  ki.  kutsal  takvimi  Mayalar 
bulmamış,  bu  İzapaİalıfar'm  bir  keşfj  olmuştu 
Onlar  da  kendilerinden  sonra  gelen  Olmecfer'e 
ve  Mayalarca  miras  bırakmışlardı.  O  halde.  Yeni 
Dünyadaki  uygarlığın  gerçek  beşiği  Izapa'ydı 
Fakat,  ilk  zaman  ölçümünün  yapılabileceği 
en  mantıksal  yerin  Izapa  olmasına  rağmen,  260 
günlük  takvimin  Meze  amerikanın  diğer  bölge¬ 
lerine  nasıl  İletildiği  balâ  bir  esrardı. 

Bu  konuda  en  önemli  ipucu  şuydu:  belli  başlı  tö¬ 
ren  merkezlerindeki  ana  yapılar  ve  hatta  bazı 
durumlarda  tüm  bir  şehir,  güneşe  doğru  yönten- 
dirilmiş  bir  şeklîde  yapılmış  oluyordu.  Bir  za* 
manlar  Mezoamerlka‘nm  büyük  bir  bölümünü  yö- 
retmls,  hlr  uygarlık  otan  Teotihuacân'ı  [Mexlco 
City  yakınlarında)  restore  eden  arkeologlar  şunu 
farkettller:  şehir  büyük  bir  özenle,  ana  caddenin 
13®  30a  kuzey  doğudan  15  3CT  güneybatıya  doğru 
uzanacağı  bîr  şekilde  yönlendirilmişti.  Şehre  ege¬ 
men  yapı  olan  Güneş  Piramidi  İse  caddeye  dik 


açı  yapmaktaydı.  8u  nedenle  15fl  30  kuzeybatıya 
bakıyordu,  yani  azlmutu  (kuzeyden  saat  yönün¬ 
de  yaptığı  açı*  285*  30*  idi. 

Ocak  1&75  de  bir  gün,  Güneş  Piramidinin 
tepesinde,  yanımda  güneş  ephemerlsim  ve  he¬ 
sap  makinemle  otururken,  şunu  düşünüyorum: 
bu  dev  yapı  güneşi  anmak  İçin  yapıldığına  ve 
genelde  batıya  doğru  dönük  olduğuna  göre  özel 
bir  günbattmı  konumuna  göre  yönlendirilmiş  ol¬ 
malıydı.  Yılın  hangi  günü  güneş  285®  3ü®  luk 
bir  azlmutîa  batar?  diye  kendime  sordum.  Bir 
kaç  dakika  sonra,  Teotihuacân  lı  bir  rahibin  ben¬ 
den  2c  yüzyıl  Önce  bildiği  bir  şeyi  öğrendim. 
Bu  özel  gün.  Mezoamerikada  ''zamanın  günağt- 
nmt#tnm  yıldönümü  olan  13  Ağustos' 'du. 

Genellikle  "Mayaladın  başkenti1*  adı  verilen 
Tıkardaki  görkemli,  gökdelenime!  beş  plramid 
tahminen  dev  bir  gökbilim  topluluğu  görevi  gö¬ 
rüyordu.  Tapmak  l’den  Tapmak  İV  e  uzanan  çizgi 
13  Ağustostaki  günbatımının  azlmutunu  vorir- 
kan,  I  ve  111  üncü  Tapınaklar  arasındaki  çizgi 
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gün-tün  eşitliklerini,  JV  ve  Ilı  üncü  tapınaklar 
arasındaki  bir  başka  çizgi  ise  kış  inkılâbındaki 
[22  Aralık)  günağmmım  tanımlamaktadır. 

Olmecfer,  yağmur  ormanları  ve  bataklıklar 
içinde  ([biri  M.Ö.  1200  de  San  Lorenzo’da,  di¬ 
ğeri  200  yıl  kadar  sonra  La  Venta'da  olmak  üze¬ 
re)  bölgenin  en  eski  merkezlerinden  ikisini  inşâ 
ettiler.  İki  konum  da  arkeolojik  mantığa  her  za¬ 
man  ters  düşmüşlerdir,  fakat  buraları  "İnkdâbla- 
ra  göre  yönlendirme  prensibi'*  açısından  ele  al¬ 
dığımda,  bir  açıklama  ortaya  çıktı.  San  Lorenzo'- 
dakl  kış  inkılâbında  güneş,  çevredeki  en  yüksek 
dağ  olan  Zempoaltepec'in  "içine"  batar;  La  Ven- 
ta'daki  yaz  İnkılâbında  ise  San  Martin  yanarda¬ 
ğının  "İçine"  batar* 

Mezoamertka'daki  en  eski  tören  merkezle¬ 
rinden  40  dan  fazlasının  güneşin  Inkılâb  yerine 
göre  yönlendirilmiş  olduğunu  ve  her  merkezdeki 
bir  ya  da  daha  fazla  yapının  285°  30?  luk  bir 
azimutla  yönlendirildiğini  buldum.  Fakat  bu  mer¬ 
kezler  onbeşinçl  enlem  üzerinde  bulunmadıkla¬ 
rına  ve  dolayısıyla  güneşin  280  günlük  devirlerini 
ölçmek  için  kullanılamayacaklarına  göre,  yöre¬ 
sel  rahipler  güneşin  13  Ağustos’dahi  özel  konu¬ 
munun  önemini  nasıl  anlamışlardı? 

Eğer  "zamanın  günağırımı'Yım  hangi  günde 
anılacağını  sadece  Izapa'lı  rahiplerin  bildiğini  var¬ 
sayarsak,  belki  Izapa’dan  Yueatân’a  ya  da  Mek¬ 
sika  yaylasına  giden  gezginler  bu  bilgileri  bera¬ 
berlerinde  götürmüşlerdir  Çünkü  sorun,  bu  bil¬ 
gileri  —  örneğin —  bir  koşucu  aracılığıyla  ça¬ 
buk  olarak  Eletmek  değil,  fakat  doğru  iletmekti. 
Güneşin  tam  tepeden  geçeceği  bir  sonraki  günü, 
yaz  İnkılâbından  sonra  52  gün  sayarak  bulabilir¬ 
lerdi. 

Sonraları,  260  günlük  takvimi  geliştiren  Iza- 
palılarm,  bir  yılın  gerçek  uzunluğunu  bulan  İlk 
Mezoamerikalılar  da  olabileceklerini  düşündüm. 
Çünkü  Izapa,  coğrafi  bir  kilit  noktası  olan  Taju- 
mulco  yanardağ  mm  tören  merkezîne  yakın  ol¬ 


duğu  bir  yerdir.  Dahası,  Mezoamerika’dakl  ge¬ 
lişmiş  uygarlıkların  en  eskisi  olan  ülmecler  eğer 
gerçekten  güneş  inkıfâbları  arasındaki  aralıkların 
bilincinde  İdiyseler  (ve  San  Lorenzo’yu,  bunları 
gözlemlemeye  uygun  bir  biçimde  yönlendlrdiy- 
seîer),  buna  göre  365  günlük  takvim  Isa’nın  do¬ 
ğumundan  1000  yıl  önce  var  oîmuş  olmalıydı. 
Öyleyse,  daha  pratik  olan  bu  takvimden  tahmi¬ 
nen  daha  önce  varolan  ayinsel  takvim  ise  kim¬ 
senin  hayal  edemeyeceği-  kadar  eskiye  dayan¬ 
malıydı. 

"O  FOP1'  VE  "1  IM|X  * 

Tarihin  bir  döneminde,  iki  takvimin  de  bira- 
rada  kullanıldığı,  Maya  tarihindeki  isimlerin  her 
iki  sisteme  de  referans  vermesinden  anlaşılmak¬ 
tadır.  Bilgisayar  bana  bu  dönemin  tahminen  M.Ö. 
235  yılında  olduğunu  söyledi.  Buna  göre  bilgisa¬ 
yara  normal  takvimin  İlk  gününün  (Mayalar’m 
"O  Pop"  adım  verdikleri],  bir  yaz  İnkılâbıyla  ça¬ 
kıştığı  tarihi  bulmasın  söyledim  M.Ö.  1320  İle 
1323  yılları  arasında  bîr  tarih  olan  bu  gün,  ayin¬ 
sel  takvimin  düşünüldüğünden  de  eskiye  dayan 
dığı  fikrini  destekliyordu.  Bu  sefer  de  kutsal  tak¬ 
vim  başlangıcına,  Mayalar'ın  "t  lmix"  adım  ver¬ 
dikleri  güne  götürdüm  ve  bilgi sayara  "i  İmimin 
13  AğustosTa.  yani  "zamanın  günağırtmı"na  rast¬ 
ladığı  tarihi  sordum.  Cevap:  M.Ö.  1358.  Buna 
göre,  ayinsel  ve  normal  takvimlerin  birbirlerin¬ 
den  35  yıl  arayla  oluşturulmuş  olmaları  olasıydı 
ve  hatta  İki  sistem  de  aynı  kişi  tarafından  dü¬ 
şünülmüş  olabilirdi. 

Fakat  zaten  bir  zaman  Ölçüleri  olan  Izapab- 
lar  neden  ikinci  bir  sistem  geliştirdiler  Bunun, 
tarımsal  nedenlere  dayalı  olduğu  anlaşılıyor.  Iza- 
panın  birkaç  kilometre  batısında  kazılar  yapan 
Yeni  Dünya  Arkeoloji  Vakfı  başkam  Doktor  G*- 
reth  Lowe*  M.Ö.  1400  yıllardan  öncelere  ait  kat¬ 
manlarda,  ok  ya  da  mızrak  başı  olamayacak  ka¬ 
dar  küçük,  sert  siyah  taştan  yontulmuş  yüzlerce 
yonga  [parça)  buldu.  Ona  göre  bunlar,  bir  be- 


îzapa'dakl  pirmmld  yıkın¬ 
tıları  Arkada.  Orta  Amerika- 
deki  eti  yüksek  yükselti  olan 
sönmüş  yanardağ  Ta] u mulco 
görünüyor.  Yaz  İnkılâbında 
güneş  onun  arkasından  do¬ 
ğar. 
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sın  kaynağı  olan  manyak  bitkini  rendelemek 
için  kullanılmaktaydı. 

M.Ü.  1400  yılından  sonra  ise  bu  yongalar 
yerlerini  mısır  öğütmek  için  gerekli  aletlere  bı¬ 
raktılar  Bu  göstermektedir  ki,  tzapa'dakl  takvim 
deneyleri,  her  mevsim  ekilebilen  manyokdan,  ve- 
rimihliğj  -yağmurlu  mevsimleri  önceden  tahmin 
etmeyi  gerektiren  bir  hububatın  ekimine  geç¬ 
mekle  başlamıştır.  Tabii.  260  günlük  takvime  bu 
ış  için  güvenilmiyordu  ve  yeni  bir  yöntem  cf> 
rekmiştl. 

Öyleyse,  Olmecler'den  daha  eski,  Mayalar¬ 
dan  da  daha  gelişmiş  Izapa,  Mezoarnerlkanın 
gerçek  kültür  merkezi  olmuş  olmalıydı.  Bu  fikir, 
onların  uygarlıklarının  kökleri  hakkındaki  kavram- 
ramlarımızı  tümden  değiştirmektedir. 

Mezoamerıka'dakı  taKvımlerin  doğum  yeri  of- 
n:«sı  Uapa’yi  Yeni  Dünya  uygarlığının  beşiği  ola¬ 
rak  görmek  için  yeterli  nedendir,  Fakat  bulgular 
göstermektedir  ki  ızapalılar  mıknatıslanmanın 
özelliklerini  de  biliyorlardı  ve  Mezoamerika'dakİ 
ilk  piramidi  yapanlar  da  onîardk 

fzapalilar'ın  denizlere  açılan  bir  toplum  ol¬ 
duğu  ve  uzun  bir  zaman  boyunca  Ekvator  gibi 
ülkelerle  bile  düzenli  ilişkilere  sahip  oldukları 
eldeki  kanıtlardan  anlaşılmaktadır  Örneğin,  Iza- 
pa'da  gezinirken,  buradaki  bir  sürü  karmaşık  te¬ 
pecik  ve  piramldlerin  yüzlerinin  Tacanâ  yanar¬ 
dağına  dönük  olduğunu  farkettim.  Önce  bu  göz¬ 
lem  beni  şaşırttı.  En  yüksek  dağ  olan  Tajumul- 
co  görüş  alanı  içindeyken  Izapalılar  neden  ikin¬ 
ci  en  yüksek  dağa  tapıyorlardı? 

Fakat  gezime  devam  ederken  İlginç  bir  Ipu* 
cuyla  karşılaştım.  Izapa’mn  tören  salonunun  ku¬ 


KADINLAR  NİÇİN 
DAHA  UZUN  YAŞARLAR  ? 

[Sayfa  28Hden  devam) 

tilmiştlr;  ama  erkek  İçin  de  aynı  tehlike  önemi¬ 
ni  korumaktadır 


Yaşamın  ne  olduğu  he  ne  olman  ge¬ 
rektiği  araımdi  öyle  bir  ayırım  verdir  kİ, 
yapılman  gereken  için  yapılanı  aevıek- 
layan,  yiMnlmm  sürdürebilmek  yerine 
onun  yitirilmesine  yol  açar* 

Ma  ohlavelh 


zey  duvarında,  dalgalı  bir  suyu  bir  gomfyle  ge¬ 
çen  sakallı  bir  adam  rölyefi  yaralıyordu.  Yakın 
çevrede  İçinde  gemiyle  gezilebilecek  nehir  ya 
da  gö!  olmadığı  için  bu  suyun  30  km  uzaktaki 
Pasifik  Okyanusu  olduğuna  karar  verdim.  Son¬ 
raları,  Pasifik  kıyısına  gittiğimde,  tzapalılann  ne¬ 
den  Tacanâ'ya  taptıkları  açığa  kavuşmuştu.  Bu 
açıdan  bakılınca  Tacanâ  Tajumulco  dan  daha  yük¬ 
sek  görünüyordu.  Gerçekten  de,  bu  yanardağ 
daha  alçak  olmasına  rağmen,  hesaplarıma  göre 
denizde  180  km  açıktan  bile  görülebiliyordu,  Me- 
zoamerika  kıyılarındaki  eski  gemiciler  için  bu 
dağ  bir  çeşît  deniz  feneri  görevi  görmüş  olma¬ 
lıydı,  Ayrıca  bu  gösteriyordu  kî,  tzapa'ya  belki 
Güney  Amerika,  Polinezya  belki  de  Doğu  Asya - 
dan  ilk  yerleşmeye  getanler  Pasifik  kıyılarında 
bir  yerlerde  karaya  çıkmışlardı. 

Arkeologların  çoğuntuğu,  bir  toplumun  11000 
km  genişliğindeki  Pasifi  ki  geçmesini  fiziksel 
olarak  olanaksız  görmekteler.  Buna  rağmen,  ör¬ 
neğin  Izapalılar  ve  Polinezyalılar  arasındaki  şa¬ 
şırtıcı  benzerlikler  gibi  bazı  kanıtlar  çok  ilginç- 
dir  ve  göstermemezllkden  gelinemez,  örnek 
olarak  her  iki  toplumda  görülen  iri  çaktl  taşla¬ 
rıyla  örtülü  tepecikler  gösterilebilir. 

Ayrıca  Çin  ve  bazı  Orta  Amerika  uygarlıktan 
arasında  da  İnsanın  hayal  gücünü  kırkjrtıcı  ben¬ 
zerlikler  vardır.  Örneğin,  Çin'de  bîr  soylu  ölün¬ 
ce  dilinin  altına  küçük,  yuvarlak  bir  yeşim  taşı 
yerleştirilirdi .  Mayalı  bir  rahip  Ölünce  de  aynı 
gelenek  uygulanıyordu.  Bu  bir  raslantı  mıydı, 
yoksa  Izapa  Amerika'daki  yabancı  bir  uygarlığın 
köprübaşı  mıydı?  SCIENCE  ÛJCEST’dan 

Çeviren  ;  A.  Murat  SABUNCU 


Kadmlar  daha  İyi  korunduklarından  daha 
sağlıklıdır  ve  daha  uzun  ömürlü  olurlar  düşün¬ 
cesi  bilimse!  olarak  hiçbir  zaman  kabul  edilme¬ 
miştir,  Dr.  Hellman’ın  belirttiğine  göre:  "Eğer 
bu  geçerli  olsaydı,  sosyal  alışkanlıklardaki  son 
gelişmeler,  bu  durumu  kanrtlayao  veya  reddeden 
tabii  birer  deney  olurdu.  Bununla  birlikte  gerek 
hayvanlar  aleminde,  gerekse  insanda,  dişilerin 
Ömrünün  uzamasında  daha  az  gerilimli  olmanın 
Önemli  rolü  bulunduğunu  gösteren  pek  az  kamt 
vardır/1 

Bu  böyle  İse,  gelecek  İçin  en  önemli  soru 
kadının  yeni  rolünün  sağlık  avantajını  eşindirip 
esmdırmayacağıdtr,  fakat  Dr,  Ramey  sormakta¬ 
dır:  "Kadının  uzun  Ömürlü  oluşunun  sırrı  erke¬ 
ğin  yaşamının  korunman  ve  ömrünün  uzatılma¬ 
sında  yardımcı  ölebilecek  midir? 

Solanca  Dlgset'den  Çeviren? 

Doç,  Dr.  Ayşe  ERK  UT 
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Sorularınızın  Yanıtları 


Gacon  sayıda  da  belirttiğimiz  gl* 
bi  birçok  okuyucumuz  biz©  “Uçan  da¬ 
ire  var  mıdır?,  başka  dünyalardan  bize- 
ziyaretçiler  gelebilirler  mı?"  şeklinde 
sorular  yöneltmektedir  Bu  tür  soru¬ 
ların  hepsini  birden  açıklamak  için 
konuyu  iki  açıdan  incelemeyi  yeğ  tut¬ 
tuk.  Bunlardan  ilki  olan  "'Evrende  ya¬ 
şam  var  mı?”  sorusunu  geçen  sayı¬ 
da  yanıtlamaya  çalıştık,  Sözkonusu 
yazının  sonunda  do  bir  çok  bilim  ada¬ 
mının  evrende  yoşomın  varlığım  kabul 
ettiklerini,  fakat  tanı  m  lanamay  an  u- 
çan  cisimlerin  (TUC)  bir  bölümünün 
başka  dünyalardan  dünyamızı  ziya¬ 
rete  gelen  uçan  daireler  olduklarına 
neden  inanmadıklarım  da  bu  sayımız¬ 
da  açıklayacağımızı  yazmıştık. 


Bu  soruna  açıklık  getirebilmek  İçin  öncelikle 
TUC  ların  ne  olduğunu  açıklayalım.  TUC 
ya  da  genel  olarak  bilinen  adıyla  ÜFO  denilince 
akla  hemen  uçan  daireler  gelmekledir.  Gerçekte 
TUC  kelimesinin  anlamı,  çoğu  kez  ilk  görüşte 
ne  olduğu  anlaşılamayan  uçan  cisimlerdir.  Bun¬ 
lar  meteorolojik  balonlar,  atmosferik  olaylar, 
uçan  kuş  sürüleri,  bazı  göktaşları  uçaklar  ve 
uçan  daireler  olabilir.  Meydana  gelen  herhangi* 


ŞEKİL  1.  Fotoğrafa  bîr  çift  uçan  daire 
görülmektedir.  Aslında  görülen,  bir  fotoğ¬ 
raf  hilesinden  başka  birşey  değildir.  Önce 
elips  şeklindeki  deliklerden  gelen  ışınla¬ 
rın  fotoğrafı  çekilmiş,  arka  plan  daha  son¬ 
ra  eklenmiştir, 


TANIMLANAMAYAN 

UÇAN 

CİSİMLER 


Dr.  I.  Ethem  DERMAN 


bir  doğal  olay,  göz  aldanması,  ışık  kırılması  gibi 
çeşitli  nedenlerle,  bilinen  olayların  oluş  yasala¬ 
rıyla  açıklanamıyorsa  bilimsel  açıdan  bu  da  bir 
TUC  olayıdır  Böyle  bir  olağan  dışı  olay,  bildiği¬ 
miz  fizik  yasalarıyla  açıklanabilirse  bir  TUC  ol¬ 
maktan  çıkar,  örneğin  bu  yılın  başlarında  Aksa¬ 
ray'da  görülen  cisim  uçan  daire  olarak  TUC  sı¬ 
nıfına  sokuldu.  Bilim  adamlarının  yaptığı  çalış¬ 
malar,  bilimsel  açıdan  bu  cismin  Venüs  geze¬ 
geni  olması  gerektiği  sonucunu  verdi. 

Yalnız  ülkemizde  değil  tüm  dünya  ülkelerin¬ 
de  İnsanların  çoğu  uçan  dairelerin  varlığına 
İnanmaktadır.  Bir  kişi  kendisi  İçin  doğal  olma¬ 
yan  bir  olayı  genellikle  uçan  daîre  olarak  tanım* 
lar.  Bu  yüzden  tüm  dünya  üzerinde  kayıtlı  uçan 
daire  gözlemleri  oldukça  fazladır.  Konu,  yapısın¬ 
dan  dolayı  halkın  büyük  ilgisini  çekmektedir. 
Halkın  baskısı  sonucunda  ABDYıde  devletin  des¬ 
teğiyle  bir  kurul  oluşturuldu.  1966-69  yılları  ara¬ 
sında  çalışan  bu  kurulun  başkanlığım  ünlü  fizik¬ 
çi  E.U.  Condan  yapmıştır.  Bu  kurul  kendilerine 
bildirilen  çoğu  TUC  gözlemlerini  doğal  olaylar 
ile  açıklamayı  başardı.  Geriye  katan  çok  az  bir 
gözlem,  doğal  olaylarla  açıklanamamaktadır.  TUC 
olaylarının  çoğunda,  eğer  bildirilen  olay  gerçek¬ 
len  meydana  gelmişse  TUCIar  çok  iyi  bilinen 
fizik  yasalarına  uymamaktadırlar.  Bu  uyuşmazlık 
bilim  adamları  tarafından  ciddi  olarak  gözönüne 
alınmıştır.  Sözkonusu  yasalar  bilim  ve  teknolo¬ 
jinin  temelini  oluşturmaktadır.  Yen]  buluşlar  bu 
yasıiarîa  açıklanır.  Eğer  bu  yasalar  doğru  değil¬ 
se  bunlara  dayanılarak  gerçekleştirilen,  uçakların 
iniş  kalkışı,  yörünge  hesaplan,  gökdelenlerin 
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güveni Jfll  ve  bunlar  gibi  daha  bir  çak  uygulama¬ 
lara  kuşku  İle  bakmamız  gerekecektir,  Görülen 
daimler  İle  ilgili  bilgiler  yeterli  olmadığından 
Fizik  yasalarım  değiştirmemiz  sözkonuau  olamaz, 
Eğer  yeni  bir  kuram,  önceki  kuramların  açıkla¬ 
yamadığı  bir  olguyu  açıklarsa,  artık  bizim  İçin 
genel  olarak  geçerli  olan  yeni  kuramdır,  örneğin 
Nevvton  çekim  yasası  gezegenlerin  yörünge  ha¬ 
reketlerini  çok  İyi  açıklayabildiği  halde.  Merkür 
gezegeninin  yörüngesinin  enberi  noktasının 
İlerlemesine  bir  çözüm  bulamamıştır.  Bu  olay 
gözlendiğine  göre  ne  onu  boşlayabiliriz,  ne  de 
Nevvton  çekim  yasasını  bir  kenara  atabiliriz.  De¬ 
mek  kİ  bunu  açıklayabilmek  İçin  yeni  bir  kuram 
gerekmektedir.  Nitekim  Einsteln  görecelilik  kura¬ 
mı  bu  olayı  açıklayabilmiştir.  Öyleyse  Newton 
yasası  Einsteln  kuramının  özel  halidir  ve  hala 
özel  durumlar  İçin  kullanılmaktadır. 

Yetersiz  bilgilerden  dolayı  açıklaması  yapı¬ 
lamayan  TUC'ları  neden  uçan  daire  olarak  gözi> 
nüne  almıyoruz?  Meydana  gelen  bir  olayın  açık¬ 
laması  çok  çeşitli  yollardan  yapılabilir,  ama  bu¬ 
lardan  biri  doğrudur.  Bildiğimiz  gibi  gezegenler 
güneş  çevresinde  yörüngelerde  dolanırlar.  Biri 
çıkıp  ta  "gezegenler  ve  güneş,  yer  çevresinde 
dolanırlar11  diyebilir.  Ama  gezegenlerin  güneş 
çevresinde  dolanmaları  daha  kolay  açıklanabi¬ 
lir.  Çünkü  onların  yer  çevresinde  dolanmaları 
görünen  hareketlerini  yeterince  açıkîayamaz  ve 
çok  karışık  hesaplar  gerekirir,  Bu  tür  bir  açıkla- 


SEKİL  2.  Almanya'da  Polaroid  türü  bir 
fotoğraf  makinast  ile  çekildiği  ileri  sürü¬ 
len  bir  uçan  daire H 


İŞIK  TOPLARI  VE 
UÇAN  DAİRELER 

TUC  olduğu  söylenen  esrarlı  daimlerin 
birçoğu,  her  zaman  yabancı  bir  uzay  gemisi 
olmayabilir.  Bu  cisimler  doğal  alaylardan  da 
kaynaklanabilir.  Yaklaşan  bir  yer  sarsıntısının 
titreşimleriyle  etkilenen  bazı  kayalıkların 
açığa  çıkardığı  ışık  saçan  toplar  olabilir. 

Dr.  Mlehael  Perslnger,  yer  sarsıntısı  ofayı 
ile  TUC  olduğu  bildirilen  bu  ışık  saçan  toplar 
arasında  bir  İlişki  olduğunu  bulmuştur.  3000 
kadar  TUC  olayı  haberini  bilgisayarda  değer¬ 
lendiren  Perslnger,  yaptığı  incelemelerde  bu 
olayların  çoğunun,  yer  sarsıntılarının  başta- 
masından  haftalar  ve  ayl&r  öncesinden  orta¬ 
ya  çıktığım  görmüştür.  Hatta  Japon  jeolog¬ 
ları,  bîr  yer  sarsıntısından  biraz  önce  çekil¬ 
miş  fotoğraftan  kendisine  vermiştir.  Bu  fo¬ 
toğraflarda  görülen  aydınlık,  bu  tezi  destek¬ 
lemiştir. 

Amerikan  Maden  Dairesi  fizikçilerinden 
Dr.  Brian  Brady.  olayda  kuvarsın  elektrik 
üretme  özelliğinin  rol  oynadığına  inanıyor. 
Danver'deki  taboratu  varında  olayla  ilgili  bir 
gösteri  hazırlayan  Brady,  bir  şifindir  içine 
kuvars  İhtiva  eden  kaya  parçası  koymuş  ve 
silindiri  bir  preste  sıkıştırmıştır.  Kaya  parça¬ 
sı,  kırılmadan  önce  kendi  bünyesinde  ve  et¬ 
rafında  bir  elektriksel  alan  oluşturmuş,  bu 
elektriksel  alan  hızla  büyümüştür;  daha  sonra, 
saniyenin  onda  biri  kadar  bir  zaman  süresince, 
çapı  yarım  santimetreye  yakın  kıvılcım  toplar 
meydana  gelmiştir.  Brady,  bu  ışık  saliminin 
doğada  çok  daha  büyük  ölçekte  meydana 
geldiğini,  böylece  sanki  ucan  bir  cismi  andı¬ 
racak  kadar  olabileceğini  düşünmektedir, 

Brady'y®  göre,  yer  sarsıntısı  sırasında, 
ya  da  önce,  çok  büyük  bir  baskıya  uğrayan 
kuvarslı  kaya  kütleleri,  çevrede  hasıl  olan 
elektromanyetik  atanı  doyuracak  bir  ışık  topu 
oluşturabillyor,  Brady,  "Oluşan  «sık,  etkileyici 
bir  yol  çizebilir  ve  TUC'Iarm  bütün  karakterim 
tiklerini  gösterebilir."  diyor  ve  ayrıca,  bu  ışık 
toplarının  bazı  hallerde  birkaç  dakika  süreyle 
katabileceğim  söylüyor. 

Kuvarslı  kayaların  basınç  altında  böyle 
elektrik  akımı  meydana  getirme  özelliğine 
'’pîezoelektrik''  etkisi  denmektedir  (Latincede 
piezot  basınç  anlamına  gelir].  Mekanik  ener¬ 
jinin,  elektrik  enerjisine  dönüşmesi  veya  tersi 
olan  bu  otay,  1S80‘de  Pıerre  ve  Jacquez  Curle 
tarafından  bulunmuştur. 

Science  Digesfdan  M.  Uzunoğiu 


TUC 

YANIKLARI  MI? 

29  Aralık  1960  günü.  Bayan  Betty  Cash, 
alt  tarafından  alevler  kusan,  baklava  bi¬ 
çiminde  ve  müthiş  parlak  bir  TUC  İle 
karşılaşmıştı.  Ona  halâ  acı  veren  yanık 
ve  yaralar  almıştı.  Bayan  Cashm  karşılaş¬ 
tığı  olay.  12  bilim  adamının  oluşturduğu 
ve  böyle  tıbbi  olayları  İnceleyerek  TUC 
lar  hakkında  daha  geniş  bilgi  edinmek 
amacıyla  kumlan,  henüz  tanınmamış  bir 
kuruluş  olan  Proje  VISIT  (Araç  İç  Sistercv 
Lerfnl  Araştırma  EkipiTın  araştırması  al¬ 
tında  bulunan  birçok  olaydan  biridir.  Ya¬ 
rısı  NASA'da  görevli  bulunan  VlSîT'in 
bu  gönüllü  ekibi  çeşitli  uzmanlık  dallarını 
temsil  etmektedir. 

Proje  VİSİTe  gelen  olayın  önce  ge¬ 
çerliliği  değerlendiriliyor,  daha  sonra 
olaya  karışanların  tıbbi  raporları  gözden 
geçiriliyor  ve  kişilerle  görüşmeler  yapılı¬ 
yor.  Bayan  Cash  olayında,  TUC'u  gördüğü 
günün  sabahına  kadar  Bayan  Casb'm  boy¬ 
nunda,  başında  ve  yüzünde  düğüm  sek¬ 
linde  büyük  çıbanlar  ortaya  çıkmıştı.  Kı¬ 
sa  bîr  süre  sonra  da  saçları  dökülmeye 
başladı*  Dört  gün  sonra  yemek  yiyemez 
duruma  gelmişti,  çünki  yediğini  çıkarıyor¬ 
du,  ayrıca  ishal  ve  göz  şişkinliğinden  de 
şikayetçiydi.  Bayan  Cash  hastaneye  yat¬ 
mış  ve  yaklaşık  bir  ay  kadar  çeşitli  test¬ 
lerden  geçmişti  Radyasyona  maruz  kat¬ 
mış  başka  izler  de  taşıyordu;  Yanıkları 
kramp  ve  halsizlik  gibi 


Yerde  disk  şeklimle  metal  bir  çişim¬ 
le  karşılaşan  Kanada  lı  bir  maden  arayı¬ 
cısında  da  benzeri  belirtilere  rastlanmış¬ 
tır,  Kanada 'lı  adamda  yanıklar  meydana 
gelmiş,  mide  bulantısı,  kusma  ve  şişler 
görülmüştün  MissourlTi  bir  kamyon  sü¬ 
rücüsünün  de  son  derece  parlak  bir  TUC* 
bakmaktan  dolayı  günlerce  gözleri  göre¬ 
memişti 

Tıp  uzmanlarının  kazazedelere  tavsiye 
ettiği  tedavilerden  sonra  VISfT  üyeleri 
tüm  tıbbî  rapor  ve  diğer  bilimsel  bilgi¬ 
leri  topluyorlar,  böylelikle  bu  bilgilerin 
bir  araya  getirilmesiyle  bir  TUCun  nasıl 
çalıştığı  hakkında  fikir  edinmek  üzere  ça¬ 
ba  gösteriyorlar. 

Proje  VİSJT.  TUC  olayları  üzerinde, 
onun  yüzünden  yararlanmaları  da  içine 
eim  bütün  bilgileri  topluyor  ve  arşlvli- 
yor;  böylelikle,  TUCIarm  ortak  yanlarını 
ortaya  çıkarmayı  (imi tadıyorlar.  Kuruluş 
üyelerine  danışmak  her  zaman  mümkün¬ 
dür,  İlgilenirseniz,  "P.O.Bo*  B77  Frlends- 
wood  USA'1  adresine  yazabilir,  77S46  nu¬ 
maraya  teleks  çekebilirsiniz. 

Science  Dîgest'dan  M*  Uzunoğlu 


mayı  kabul  etmek  hepimize  mantıksız  gözükür 
ve  saçma  diyerek  gözünün e  almayız.  İlk  açıkla¬ 
manın  hiçbir  kuşkuya  meydan  vermeksizin  ger¬ 
çek  olduğunu  söyleriz.  Yani  tüm  verileri  sağla¬ 
yan  en  basit  açıklamayı  gerçek  olarak  tanımla¬ 
rız,  Buna  “basitlik  ilkesi"  denir.  Bilim  bu  ilke 
üzerine  oturtulmuştur  ve  eöıkonuau  İlkenin 
doğru  olup  olmadığı  konusunda  kimse  endişe¬ 
lenmez, 

Bilim  adamları  TUCIarm  bir  kısmının  başka 
dünyalardan  çeten  uçan  daireler  olma  dinarlığını 
araştırdılar  ve  bu  olasılığın  çok  çok  düşük  ol¬ 


duğunu  buldular.  Açıklanamayan  TUC  olaylarının 
tümü  bilim  adamları  İçin  uçan  daireler  değil¬ 
dirler.  Çünkü  bilim  adamları  "Uçan  daireler 
madem  dünyamıza  kadar  geliyorlar  neden  bizim¬ 
le  İletişim  kurmaktan  çekiniyorlar?"  sorusuna 
bir  yanıt  bulamamaktadırlar.  Bunun  yanılıra  bugün 
bilinen  fizik  yasaların*  göre  yıldızlararası  yol¬ 
culuk  yapabilecek  uzşy  araçlarının  yapılabilmesi 
şimdilik  olanaksızdır.  Çünkü  yıldızlar  orasındaki 
uzaklık  çok  fazladır.  Yıldızlararası  yolculuğun  zor¬ 
luğu  konusuna  do  bir  sonraki  yazımızda  yer 
Yereceğiz, 
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BU  AYIN  İLGİNÇ 
GÖK  OLAYLARI 

İstanbul'dan  yazan  bir  okuyucumuz  bu  köşe¬ 
yi  biraz  daha  ilgi  çekici  hale  getirmek  İçin  çok 
yararlı  önerilerde  bulunmuştur.  Bu  önerilerin 
birincisi  gezegenlerin  koordinatlarını,  parlaklık* 
larını,  uzanımlarını  ve  Dünyaya  olan  uzaklıkları¬ 
nı  gösteren  bir  çizelge  yayınlanmasıydı.  Gelecek 
sayımızdan  itibaren  bu  çizelgeyi  her  ay  yayınla¬ 
yacağız.  Yine  bu  köşede,  gözlenebilecek  kuyruklu 
yıldızların  zaman  ve  uzay  koordinatlarını  vermek 
isterdik  ama  bu  cisimleıin  çoğu  çok  sönük  ol¬ 
duğundan  arazi  dürbünü  ile  dahi  gözükmez.  10-15 
cm  çaplı  teleskopları  olan  amatör  astronomlar 
ülkemizde  bulunmadığından  bu  tür  bilgileri  ver¬ 
memeyi  uygun  gördük.  Yine  aynı  okuyucumuz¬ 
dan  gelen  İsteğe  uyarak  her  ay  meydana  gelecek 
akan  yıldız  yağmurları  konusunda  gerekli  bil¬ 
gileri  sîzlere  aktaracağız.  Eylül  ayı  İçerisinde 
önemli  bir  akanyıldız  yağmuru  olmadığını  belirt¬ 
mek  isterim.  Gökyüzünü  uzun  süredir  süsleyen 
parlak  gezegenlerimiz  görünürde  Güneş'e  çok 
çok  yaklaştığından  onları  bir  iki  ay  sonra  sa¬ 
bahleyin  doğu  çevresinde  görmeye  başlayaca¬ 
ğız.  Bol  yıldızlı  geceler  dileğiyle 


Şekil  1  :  Merkür  gezegeninin  en  büyük 
uzanımları  görülmektedir. 

1.  durumunda  Merkür  güneşten  sonra  doğ¬ 
duğu  İçin  U,  açısına  Mericür’ün  en  büyük 
doğu  uzamım,  2.  durumunda  İse  Güneşten 
önce  doğduğu  İçin  açısına  da  en  büyük 
batı  uzamım  olarak  tanımlanır. 


Şekil  2.:  20  Eylül  akşamı  saat  740  aulsrın- 
da  batı  çevreninde  Jüpiter  Ay'a  4*  yaklaş¬ 
maktadır.  Şekilde  bu  durum  ve  diğer  g»> 
zegenlerln  yerleri  görülmektedir.  Splca 
parlak  bir  yıldız  olduğu  İçin  gösterilmiştir. 


3  Eylül :  Bugün  saat  15  de  Ay  dolunay  evre¬ 
sinde  olacaktır. 

6  Eylül :  Merkür  gezegeni  bugün  saat  7  de 
en  büyük  doğu  uzanımında  bulunacak.  Bu  durum¬ 
da  güneş  battıktan  hemen  sonra  batı  çevreni 
küçük  bir  dürbünle  araştırılırsa  gezegen  bulunur, 
çünkü  Merkür  güneşten  en  uzak  konumda  bulu¬ 
nacaktır.  Uzanım  güneş  ve  gezegenlerin  boy¬ 
lamları  arasındaki  farktır.  Eğer  gezegen  günlük 
hareketi  sırasında  güneşten  sonra  doğuyor  İse 
doğu,  güneşten  önce  doğuyor  ise  batı  uzanımın- 
dadır  denir.  Başka  bir  deyişle  uzanım,  güneşi  dün¬ 
yaya  birleştiren  doğrultunun,  gezegeni  dünya'ya 
birleştiren  doğrultu  İle  yaptığı  açıdır.  Merkür  ge¬ 
zegeni  alt  gezegenler  olduğundan  gökyüzünde 
daima  güneşe  yakın  olur  ve  bu  nedenle  en  bü¬ 
yük  uzanımı  28°'i  aşamaz.  Bu  limit  Venüs  İçin 
48*  dir. 

10  Eylül :  Bugün  saat  20  de  ay  sondördün 
evresindedlr. 

17  Eylül :  Bugün  saat  15  de  ay  yeniay  evre¬ 
sinde  olacaktır. 

20  Eylül :  Bugün  akşam  saatlerinde  Ay  ba¬ 
tarken  Jüpiter  onun  4*  güneyinde  olacak.  Batı 
çevreninde  Ay,  Jüpiter,  Satürn  ve  Mars  güzel  bir 
grup  oluşturacaklar. 

22  Eylül :  Bugün  saat  17  de  Mars  gezegeni 
Ay’ın  5°  güneyinde  olacak.  Hava  2-3  saat  sonra 
kararacağı  İçin  bu  çifti  biraz  daha  ayrık  görece¬ 
ğiz 

25  Eylül :  Bugün  saat  07  de  Ay  ilkdördün  ev¬ 
resinde  olacaktır.  Dr.  I.  Ethem  Derman 
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Singapur  devleti  i  bir  kamu  ara* 
çında,  sinemada  ya  da  yiyecek  mad¬ 
delerini  ellerken  sigara  İçenleri 
suçüstü  yakalandıklarında  ağır  pa¬ 
ra  cezalarına  çarptırmaktadır;  Ayrı¬ 
ca  sigaraya  karşı  etkili  bir  '"halkı 
aydınlatma  kampanyası"  açılmış  ol¬ 
ması,  bu  ada  ülkesinin  sigara  içi¬ 
mini  sınırlandırma  konusundaki  ka¬ 
rarlılığını  gösteriyor. 

Singapur  radyosunu  açanlar  "kötü  alışkanlık¬ 
larınızı  bırakın*"  adlı  İçten,  hareketli  ve  mo¬ 
dern  bir  şarkıyı  dinleyebilirler.  Bu  şarkının  ilk 
dörtlüğü  şöyledlr  ; 

Kötü  alışkanlıklarınızı  bırakın, 

Kutsal  bir  ant  İçin  haydi  hemen, 

Ciğerlerinizi  temizleyip  canlanın, 

Şu  sigarayı  tu tt örmekten  vazgeçin  bugünden! 

Tabii  ki  iş  şarkıyla  bitmiyor  Radyo  ve  te¬ 
levizyonda  büyüklü  küçüklü  topluluklar  önünde 
çeşitli  konuşmalar  yapılmakta  ve  herkese  sigara 
İçmenin  tehlikeleri  anlatılmaktadır.  Eğer  Singa¬ 
pur  gazete  ve  dergilerinin  sayfalarını  karıştırır¬ 
sak  hep  aynı  mesajla  karşılaşırız:  Sigara  İçmek 
sağlığa  zararlıdır! 

Alışverişe  çıktığınız  zaman,  önemli  ticaret 
merkezlerinin  girişlerinde  göze  çarpacak  biçim¬ 
de  yerleştirilmiş  ve  sigara  İçmenin  tehlikelerini 
belirten  resimli  ya  da  grafikti  levhalara  rastlar¬ 
sınız.  Slngapurun  ağaçlarla  bezenmiş  caddele¬ 
rine  gerili,  bezden  dövizlerde  aym  uyarıyı  gö¬ 
rebilirsiniz. 

Bütün  bunlar,  ziyaretçiye  ada  cumhuriyeti¬ 
nin  sigara  kullanımım  kısıtlama  konusundaki  ka¬ 
rarlılığım  gösteren  açık  işaretlerdir  Ancak  Sin¬ 
gapur  bununla  yetinmemektedir.  Bu  cumhuriyet, 
sigara  İçenler  hakkında  çok  ağır  kanunlar  çıkart¬ 
mış  olan  ender  ülkelerden  biridir.  Bazı  örnekler 
verelim  : 

—  Bütün  otobüs  ve  kamu  taşıma  araçların¬ 
da  sigara  İçmek  yasaktır.  Bunlarda  sigara  İçer¬ 
ken  yakalanan  şoför  sürücü  ve  yolcular  500  Sin¬ 
gapur  doları  (yaklaşık  230  dolar  ya  da  34,500 
Türk  Lirası)  na  kadar  para  cezasına  çarptırıla¬ 
bilirler. 

— ı  Singapur’daki  70.000  kadar  devlet  görev¬ 
lisi,  halkla  İlişkide  bulundukları  görev  yerlerinde 
sigara  içmemek  konusunda  uyarılmıştır. 

— i  Doktorlar  ve  hastahane  personeline  ko¬ 
ğuşlar  ile  hastaların  bulunduğu  bölümlerde  siga- 
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ra  İçmemeleri  konusunda  talimat  verilmiştir, 

—  öğretmenlerin  okullarda  öğrenci  önünde 
ya  da  okulun  öğretmen  veya  toplantı  odası  dı¬ 
şındaki  bölümlerinde  sigara  içmesi  yasaktır. 

—  Okul  alanında  sigara  içerken  yakalanan 
öğrenciler  cezalandırdın 

—  Kapalı  toplantı  salonlarında,  sinemalarda, 
tiyatrolarda  ve  kamunun  yararlanmasına  açık 
asansörlerde  sigara  içmek  yasaktır.  Buna  uy¬ 
mayanlar  500  Singapur  dolan  (yaklaşık  34  500 
TL.)  na  kadar  çıkabilen  para  cezalarına  çarptı¬ 
rılırlar, 

— ı  Taksi  şoförleri,  müşteri  götürdükleri  sı¬ 
rada  sigara  içerlerse,  400  dolar  (yaklaşık  60.000 
TL.)  a  kadar  para  cezasına  çarptırılabilir. 

—  Yiyecek  maddesi  satıcılarının*  açık  pazar 
yerleri  ve  kantinlerde  bu  maddeleri  elledikleri 
sırada  sigara  içmeleri  yasaktır* 

Slngopur  borsası  da  bu  kuralların  dışında 
bırakılmamıştır.  "Sunday  Time"  İn  yazdığına  gö¬ 
re,  borsa  simsarlarının  görev  sırasında  sigara 
İçmeleri  ya  da  sakız  çiğnemeleri  yasaktır 

Bütün  bu  sert  eğitsel  ve  yasal  tedbirler  on 
yıla  yakın  bir  süreden  beri  yürürlükte  bulun¬ 
maktadır  Mayıs  1970*te  Singapur  radyo  ve  te¬ 
levizyonunda  sigara  reklamı  yapılması  yasaklan¬ 
dı.  Bir  yıl  sonra,  basın  yoluyla  sigara  reklamı 
yapmak  ta  yasak  edildi. 

Son  tedbirlerden  biri  yakında  yürürlüğe  gire¬ 
cektir.  l*New  Nation"da  yer  alan  bir  habere  göre, 
İlgililer  sağlık  uyanlarını  zorunlu  kılacak  kanunlar 
hazırlamaktadır.  Bunlar  yürürlüğe  girince,  sigara 
yapımcıları  her  paket  üzerinde  sigara  içmenin 
sağlığa  zararlı  olduğunu  belirten  bîr  uyarıya  yer 
vermek  ve  sigaranın  katran  İle  nikotin  oranını 
bildirmek  zorunda  kalacaktır. 

Sigara  satışları  İle  birlikte 
ölümler  de  artıyor: 

Singopur'daki  Tan  Tock  Seng  hastanesi  kı¬ 
demli  hekimi  ve  tıp  bölümü  başkanı  Dr.  Poh  Soo 
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Chuan'rn  elinde  Singapur'un  sigara  tüketimi  ko¬ 
nusunda  ilgi  çekici  bilgiler  bulunmaktadır.  Bu  he¬ 
kim,  "The  Mtrrar"m  ağustos  1979  sayısında  yer 
alan  makalesinde:  "Tütün  araştırma  konseyine 
göre,  1964  yılında  15  ve  daha  yukarı  yasta  öten 
kişi  basma  tüketilen  sigara  sayısı  2330  idi  Bu 
sayı,  1973+te  249ûPa  yükselmiştir  Gümrük  ve  te¬ 
kel  müdürlüğünün  konseye  verdiği  bilgilere  ba¬ 
karsak.  1974  yılında  toplam  sigara  tüket!mi3,55 
milyon  kilo  iken  bu  rakam  1979'da  %8  İlk  bir 
artışla  3,82  milyon  kiloya  erişmiştir.  1978‘de  ise 
bir  yetişkin  kişi  başına  sigara  tüketiminin  yakla¬ 
şık  250Q*e  ulaştığı  sanılmaktadır. “  diyor  ve  yazı¬ 
sına  şöyle  devam  ediyordu:  1977+de  akciğer  kan¬ 
seri  Singapur'daki  ölüm  sebepleri  arasında  be* 
şinci  sırada  yer  alıyordu.  19B7‘de  bu  kanserden 
ölenlerin  toplamı  229  yâni  nüfusun  100,000  de 
1Î.6  sı  idi.  Ancak  rakkam  son  on  senede  devam¬ 
lı  olarak  artmış  ve  508‘e  diğer  deyimle  nü¬ 
fusun  100.000.de  22  'sine  yükselmiştir.  "Dok¬ 
torun  belirtiğlne  göre;  1967/77  yıllarında  Singa¬ 
pur  sağlık  bakanlığı  tarafından  İlk  defa  yapılan 
kötü  alışkanlıklar  araştırması,  15  ve  daha  yukarı 
yaştaki  nüfusun  %  23i)nün  tütünü  devamlı  ola¬ 
rak  kullandığım  ortaya  çıkartmıştır  Bunların  bü¬ 
yük  çoğunluğunu  sigara  içenler  oluşturuyordu. 
Püre  ve  pipo  kullananların  oranı  çok  düşüktü.  Si¬ 
gara  içenlerin  yaklaşık  onda  dokuzu  erkekti.  Si¬ 
gara  içenlerin  oranı  Malay’lılarda  daha  yüksekti 
ve  her  4  Malaylı'dan  biri  sigara  İçiyordu.  Halbu¬ 
ki  Cinli’lerde  ve  Hintlilerde  bu  oran  beşte  bire 
düşüyordu.  Sigara  içenler  günde  ortalama  12 
sigara  tüketiyordu. 


Singapur'un  sigara  aleyhindeki  kampanyayı 
gevşeteceğine  ilişkin  bir  belirti  bulunmamaktadır. 
Eylül  1979 ‘d a  sağlık  bakanı  Dr,  Ton  Chin  Chye, 
yaşam  biçimi  ile  İlişkili  olan  ve  insan  hayatım 
tehlikeye  sokan  beş  hastalık  aleyhinde  ulusal  bir 
kampanya  başlattı.  Bunlar  solunum  yolu  hasta¬ 
lıkları,  damar  tıkanıklığından  doğan  kalp  hasta¬ 
lıkları*  yüksek  kan  basıncı  Ihipertansiyon)  t  şe¬ 
ker  akıl  hastalığı  İdi. 

Dr.  Ton  kampanyayı  açış  konuşmasında: 
"Geçen  yıl  kanser  2386  ölüme  sebep  oldu.  Bun¬ 
lardan  beşte  biri  akciğer  kanserinden  fîerl  geli¬ 
yordu.  ölenlerin  %  86‘sr  sigara  tiryakisi,  %  2*si 
eski  tiryaki  idi.  Sadece  %  I2*si  sigara  kullanmı¬ 
yordu"  dedi  vo  konuşmasına  şunları  ekledi:  'Si¬ 
gara  içmek:  ölüm  oranmı  arttırması  bir  yana, 
sağlığın  devamlı  biçimde  bozulmasına  sebep  ol¬ 
maktadır.  Bu  hem  İş  gününün  kaybı,  hem  de 
sağlık  hizmetleri  İle  hastane  bakımına  aşırı  bir 
yük  binmesi  demektir," 

Singapur  Üniversitesi  sosyal  tıp  ve  kamu 
sağlığı  bölümü  başkanı  olan  Profesör  Poon  Wai 
Onn;  kendisiyle  yaptığım  konuşmada  bana  ya¬ 
sal  tedbirlerin  eğitim  ile  bütünleştirilmesinin 
önemini  anlattı  ve  böyle  toplu  kampanyaların, 
geniş  sağlık  eğitimi  programlarında  önemli  bir 
rol  oynamakla  birlikte,  tek  başına  her  zaman 
etkili  olamayacağını  belirtti. 

Profesör  Phoon:  "Bu  kampanyalarla  birlikte, 
okul  düzeyinde  sağlık  eğitimine  yer  vermek  ve 
kamu  İletişim  araçlarını  ustaca  kullanarak  kam¬ 
panyamızı  güçlendirmek  zorundayız"  diyor  ve 
şöyle  devam  ediyor:  "Sağlık  konusunda  insanla- 


Singapur'da  alışverişe  çıktığınız  zaman,  önemli  ticaret  merkezlerinin  girişlerinde  göze 
çarpacak  biçimde  yerleştirilmiş  ve  sigara  içmenin  tehlikelerini  belirten  resimli  ya  da  gra¬ 
fikti  levhalara  rastlarsınız.  (Fotoğraf:  WHO/J,  Abcede] 
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KARA  PARÇALARI 
NASIL  BÖLÜNDÜ? 

25  milyon  yit  önen  tüm  kıtakır  birbirlerine 
bağlı  kocaman  bir  kara  kütlesi  halindeydi.  Yakla¬ 
şık  1912  de  "Kıtaların  Ayrılması  Yasaları"  nı  açık* 
layan  Alman  Alfred  VVegener.  bu  koca  kara 
parçasına  eski  Yunancadan  türetilmiş  "bütün 
kararlar'*  anlamına  gelen  Pange  adını  vermişti. 
O  zamandan  beridir  bu  süper  kıta  Pangef  bir 
jeolojik  "Dogma"  oldu. 

Şimdi,  Çinli,  ve  AvustralyalI  jeofizik  uzman' 
larının  yaptığı  yeni  araştırmalar  Pange'nin  bel¬ 
ki  de  tamamen  birbirine  bitişik  bir  kara  küt¬ 
leri  olmadığını  gösteriyor.  M.  W.  Mc  Elhlnnye 
başkanlığındaki  Avustralya  Ulusal  Üniversitesin* 
den  bir  grup.  Çlndeki  kaya  katmanlarından  dün¬ 
yanın  manyetik  dizilimini  İzleyerek,  Doğu  Asya*- 
nın  225  milyon  yıl  önce  hangi  manyetik  kutuba 
yönelik  olduğunu  araştırdı:  Kutbun  yeri  jeolojik 
dönüşümle  değişmişti. 

Bitmeye  yakın  ya  da  henüz  bitmiş  diğer  kısa 
araştırmalarla  beraber  bu  araştırmaların  sonu 
cu:  —  Bugünkü  Çİn+  Sibirya,  Pakistan  ve  Endo* 
nezya'dan  oluşan  —  Doğu  AsyaTun  önemli  par 
çası  küçük  kıta  blokları  halinde  ayrı  duruyordu. 
Bu  kara  parçaları  aynı  Okyanus  içinde  akıntı¬ 
larla  sürüklenerek  Pange'den  ayrılmıştı. 

Pange  Teorisinin  gözden  geçirilmesi  bir 
yana,  edindiğimiz  bu  yeni  bilgiler  bize  pratik 
sonuçlar  da  getiriyor: 

Şimdiki  Doğu  Asya,  çeşitli  kara  bloklarının 
çarpışmasıyla  olusuyorken,  muhtemelen  petrol 
de  oluşuyordu.  Kara  kütlelerinin  birlikte  yaptık¬ 
ları  basınçla,  bitki  ve  hayvan  ölülerinden  zama¬ 
nın  dönüşümü  İçinde  petrol  yatakları  oluşuyor¬ 
du,  Arabislan'da  oluştuğu  gibi 

P,  M.’den  Çev. :  K,  Keskinbora 
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rın  alışkanlıklarını  değiştirmenin  zor  olduğuna 
bütünüyle  katılıyorum  Ancak  bir  yerden  ise  baş¬ 
lamak  zorundayız.  Düşünceme  göre  en  uygun  za¬ 
man  çocukların  kişiliklerinin  ve  hayat  görüşle¬ 
rinin  hsnüz  gelişmekte  olduğu  okul  dönemidir 
Ana  ve  babalara  da  gerekli  eğitimi  vermek  ve 
iyi  örnek  olmak  konusunda  yardım  edilmelidir" 
Profesör  son  olarak  şunları  ekliyor:  ‘  Eğitim  ba¬ 
kanlığının  sağlık  eğitimini  hem  İlk,  Kem  de  orta 
öğretim  düzeyinde  teşvik  etmek  istediğini  bili. 


Standart  Pange  haritası  (üst  resim) 
tüm  kıtaları  tek  kara  kütlesi  halinde  gös¬ 
teriyor. 

Yeni  araştırmalarla,  Asya'nın  çeşitli 
bloklardan  oluştuğu  anlaşılıyor  [alt  resim) 


Şu  konu  ile  ilgili  bir  yazFya  gnçpn  s^yımuda  yer  yermi|- 
ilk,  (Dünyayı  Biçimime! i  ren  Dev  Güçler)  Ski  BM  im  ve 
Teknik  Sayı  177  (A&uito»  1982)  i,  10 


yorum  zaten  ben  de  geçmiş  yıllarda  bu  program¬ 
ların  hazırlanmasında  çalıştım.  Singapur  okulla¬ 
rının  ders  programlarında  .sağlık  eğitimine  daha 
fazla  önem  verilmesi  gerektiğine  İnanıyorum,  Ay* 
rica,  gençlerin  askerlik  hizmetlerini  yerine  ge¬ 
tirdikleri  sırada,  ordu  düzeyinde  de  İyi  sağlık 
eğitimi  programları  yapılabileceğinden  eminim. 
Kampanyada  yararlanılabilecek  diğer  bir  alan  da 
İşyerleridir,  Daha  şimdiden  birçok  İşverenler  ye- 
ni  işçiler  için  atıştırma  kursları  düzenlemektedir 
Böyle  kurslarda  İş  güvenliği  İle  birlikte,  sağlıklı 
yaşama  konusundaki  eğitime  de  yer  verilmeli¬ 
dir:1 

World  Health'fen  çeviren:  Dr  Ergin  KORUR 
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"YÜKSEK  TANSİYONDUN  NEDENLERİ 
VE  TEDAVİSİ* 


1  —  Yüksek  tansiyon  hangi  organlarda  tah¬ 
ribat  yapar? 

Kalp,  beyin,  böbrek,  gözdibi  ve  çeşitlj  atar¬ 
damarlarda  tahribat  yapar, 

KAIP ;  Sol  karıncık  duvarı  giderek  kalın¬ 
laşır  Bunun  nedeni  sol  karıncığın  aortadaki  yük¬ 
sek  basıncı  yenebilmek  için  zorlanmasıdır.  Sol 
karıncık  duvarının  kalınlaşması  en  iyi  elektrokar- 
diogram  (EKG)  denen  testle  anlaşılır.  Göğüs 
filminde  de  sol  karıncık  büyümesi  belli  olabilir¬ 
se  de  EKG  daha  duyarlıdır.  Bunun  ardından  sol 
kalp  yetmezliği  baslar,  eksersizde  nefes  darlığı, 
geceleri  astma  benzeyen  nefes  darlığı  krizleri, 
ayaklarda  şişmeler,  gece  uyurken  başı  yükselt¬ 
mek  İhtiyacı,  gece  İdrara  çıkma,  çarpıntılar.  Kal¬ 
bi  besleyen  KORONER  damarlarda  arteriskleroz 
başlamışsa  hasta  yokuş  ve  merdiven  çıkarken 
göğsünde  cendere  ile  sıkıhyormuş  gibi  bir  his 
duyar  ve  durmaya  mecbur  olur,  bu  sıkıştırıcı  ağ¬ 
rı  sol  kola  yayılabilir  Ağrı  genellikle  birkaç  da¬ 
kika  sürer  Kışın  soğuk  bir  rüzgara  karşı  yürür¬ 
ken  veya  kar  kürerken  aynt  sıkıştırıcı  ağrı  gele¬ 
bilir.  Tıpta  bu  ağrıya  ANGİNA  denmektedir,  ço¬ 
ğu  kez  kalbi  besleyen  ince  koroner  damarlarda 
sertleşme  ve  daralma  sonucudur,  kalp  eksersiz¬ 
de  hızlanır  ve  fazla  kasılır,  yani  işi  artar,  nor* 
malde  bu  durumda  kalbe  gelen  kan  artarak  bol 
oksijen  getirilir.  Koroner  damar  sertliğinde  kalbe 
yeterince  kan  ve  oksijen  gelemez  ve  bu  sıkış¬ 
tırıcı  ağrıya  neden  olur.  Yüksek  tansiyon,  koro¬ 
ner  sklerozun  nedeni  değilse  de  onu  ağırlaştı¬ 
ran  bir  faktördür.  Koroner  damarlardan  birinin 
tıkanması  halinde  ENFARKTÜS  oluşur,  enfarktüs 
kalp  kasının  bir  kısmının  ölmesi  (nekrozu)  de¬ 
mektir,  enfarktüsün  önemi  çok  sık  olarak  ani 
ölüme  yol  açmasıdır  (kalp  krizi).  EKG  koroner 
ekleroz  olanlarda  normal  olabilir  veya  kalbin  az 
oksijen  aldığım  gösterir  (anoksi)  Hastaya  stan¬ 
dart  bazı  eksersizler  yaptırdıktan  sonra  EKG 
AMGİNA'mn  daha  sık  teşhis  edilmesini  sağlar, 
fakat  eksersiz  EKG  testi  ruhsal  gerginlik  hal¬ 
lerinde  pozitif  olabilir. 

‘  Dergim  ilin  171.  ıayı»ında  {Şubat  19S2),  "Y  ukjsk  Tamlyo- 
nu  Tarn yalım"  balıklı  yalıya  yor  vormıj.,  bir  ya- 

rrda,  (ağımızda  sağlığımın  tehdit  odan  en  yeygin  diken¬ 
lerden  biri  olan  yîlkftk  ran»  iyemin.  nodçnlefi  ve  redavîtî 
ürerinde  duracağı  m.  iı  bd'irSmı^rîk, 


Dr.  Selçuk  ALSAN 


ŞEYİN  :  Tansiyonu  yükseklerde  felç  olasılığı 
5-30  kat  artar  Felcin  birinci  nedeni  tansiyon 
yüksekliğidir.  Erişkinlerde  en  sık  görülen  beyin 
hastalığı  yüksek  tansiyon  ve  damar  sertliğine 
bağlı  felçlerdir.  Bu  nedene  bağlı  felçlilerin  dört¬ 
te  bîri  1  ayda  ve  yarısı  5  yıl  içinde  bayata  ve¬ 
da  eder  Felç  geçirenler  ilk  aylarda  beyindeki 
olaylar  sonucu,  daha  sonra  kalp  hastalığından 
ölürler.  Yüksek  tansıyon-arterloskleroz  beyinde 
başlıca  şu  tabloları  yaratır :  1  —  Boyun  ve  be¬ 
yin  atardamarlarının  daralma  veya  tıkanması : 
Boyun  atardamarlarında  nabız  kaybolur,  hastada 
geçici  beyin  kansızlık  nöbetleri  denen  ve  en 
fazla  birkaç  saat  süren  hareket,  his.  konuşma 
ve  görme  bozuklukları  olur,  bunların  nedeni  bo¬ 
yun  atardamarlarından  beyine  küçük  pıhtılar  ve 
kolesterol  billurlan  atılmasıdır.  Herkes  hastanın 
felç  olduğuna  inanır,  sol  veya  sağ  taraf  felçli 
veya  hissizdir,  bir  göz  tamamen  kör  olabilir 
(arrerosis  fugax)  veya  hasta  dünyanın  sol  veya 
sağ  yarısını  göremez  olur.  Ancak  bütün  bu  araz¬ 
lar  birkaç  saatte  kaybolur.  Krizler  giderek  sık¬ 
laşarak  nükseder.  Aslında  bu  küçük  ve  geçici 
felçler  büyük  felçlerin  habercisidir.  2  —  Beynin 
içindeki  küçük  atardamarların  tıkanması  :  Bu  da¬ 
marların  tıkanması  beynin  içinde  0.5-15  mnv 
çapında  boşluklar  oluşturur,  bu  nedenle  bunla¬ 
ra  göl  bîçîmi  doku  ölümleri  [laküner  enfarkt) 
denmektedir.  Otopsilerin  %  10  unda  laktiner  en- 
farktlara  rastlanır,  sayılan  15  kadar  olabilir,  fa¬ 
kat  ortalama  3'dür.  Lakünler  başlıca  4  tablo  ya¬ 
par  :  A  —  Bir  yarıda  tam  felç,  B  —  Bir  yarıda 
tam  his  kaybı,  C  —  Bir  kol  ve  bscakda  denge 
kaybı  ve  aynı  tarafta  bacak  felci.  O  —  Bir  tarafta 
yalnız  el  ve  yüz  Felci  ve  konuşma  bozukluğu. 
3  —  Beyin  kanaması  t  50  yaş  üstünde  sıktır 
ve  en  öldürücü  şekildir.  Tansiyon  daima  yük¬ 
sek,  kusmalar  sık  ve  H  50  olguda  başağrıst 
vardır,  Hastanın  durumu  giderek  kötüleşir,  koma¬ 
dan  sonra  ölüm  sıktır.  Beynin  içinde  toplanan 
kan  beyni  sıkıştırır,  beyin  su  alıp  şişer  ve  be¬ 
yin  kendi  zarları  arasında  boğularak  [beyin 
fıtkı)  ölüm  meydana  gelir  Beynin  şişmesi  dü- 
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zellnee  hasta  hızla  komadan  çıkar.  Beyindeki  ka- 
nama  %  90  olguda  Beyın-Omurllik  sıvısına  açıl¬ 
dığından  belkemiğinden  alınan  su  kanlı  gelir 
Küçük  beyin  kanamalarında  hastanın  dengesi 
bozulur,  baş  ağrısı  ve  baş  dönmesi  vardır.  Gözler 
kanamanın  aksi  yöne  kayar.  Beyin  sapı  kanama¬ 
larında  îkl  kol  ve  iki  bacak  felçlidir,  gözler  yan¬ 
lara  bakama*,  gözbebekîeri  t  mm.  kadardır., 
ateş  yükselir,  gözler  her  5  saniyede  bir  kendi¬ 
liğinden  aşağı  kayar  ve  sonra  yukarı  geür,  has¬ 
tada  "beyinsizleşme  katılığı1’  denen  genel  bir 
sertlik  oluşur,  bu  hastalar  2  gün  içinde  ölürler. 
Beynin  İç  çekirdek  kanamalarında  gözler  kana¬ 
maya  veya  burun  ucuna  çevrilir  ,blr  yarıda  his¬ 
sizlik,  felç  veya  görme  kaybı  olabilir.  Küçük  be¬ 
yin  kanamalarında  ameliyatla  derhal  kafayı  açıp 
basma  düşürmek  beyin  frtkını  önler  ve  hayat 
kurtarır,  4  —  Tansiyon  krizi :  Bu  çok  hazin  bir 
tablodur:  Hasta  devamlı  baş  ağrıları  ve  kusmalar¬ 
la  komaya  girer,  görme  ve  konuşma  kaybolur* 
sara  nöbetleri  başlar.  Böyle  bir  hastada  genel¬ 
likle  habis  tansiyon  denilen  hızlı  seyir! I  bir  tan¬ 
siyon  vardır.  Göz  diplerine  özel  bir  aletle  bakı¬ 
lınca  (oftalmoskop  il  görme  sinirinin  şiştiği  (pa- 
pıtla  ödemi)  görülür  ve  bununla  teşhis  konur. 


Beynin  anîne  kesiti: 

Sol  yarım  kürede  beyin  kanaması.  Nedeni, 
yüksek  tansiyon 


Yüksek  tansiyonda  göz  dibi : 

Resmin  altında,  görme  sinirinin  göze  gir¬ 
diği  noktada  (papllla)  şişme.  Üstte  yıldız 
biçimi  madde  toplanma! an 

ancak  bu  bulgu  her  zaman  yoktur.  Bu  tablo 
derhal  tedavi  edilmezse  birkaç  saatte  ölümle 
son  bulur.  Tansiyon  normale  düşürülünce  hasta 
t  saatte  İyileşir.  Önceleri  bu  durum  beyin  da¬ 
marlarının  aşırı  daralmasına  bağlanıyordu 
(spazm),  buğun  beyin  damarlarının  İleri  derece¬ 
de  genişlemesi  sonucu  beyne  çok  kan  hücum 
etmesi  olarak  genellikle  çok  yüksek  tansiyon¬ 
larda  görülür 

GÜZDİBİ :  Özel  bir  şleJt  ile  göz  dibine  ba¬ 
kan  doktor  orşdö  damarları  götür.  Tansiyonu 
yüksek  olanlarda  şu  belirtiler  vardır :  a  —  Kü¬ 
çük  atardamarların  daralma  ve  düzleşmesi, 
b  —  Kanamalar,  c  —  Sarımsı  benekler  (eksüda) 
veya  beyazımsı  lekeler,  d  —  Görme  sinirinin  şiş¬ 
mesi  (papllla  ödemi].  Damar  sertliği  de  varsa 
ayrıca  ince  atardamarların  toplardamarı  çaprazlar¬ 
ken  onu  ezdiği  ve  bakır  veya  gümüş  tel  görünü¬ 
mü  aldığı  farkedllir. 

BÖBREK  :  Böbrek  bozukluğunun  İlk  belirtisi 
susuzluk  halinde  idrarı  yoğunlaştırma  gücünün 
kaybıdır.  Daha  sonra  geceleri  İdrara  kalkma  id¬ 
rarda  albumln  çıkması  ve  nihayet  üre  ve  kreati- 
nin'ln  kanda  yükselmesi  başlar. 

ATARDAMARLAR :  Yüksek  tansiyon  arterî- 
osklerozu  hızlandırır,  küçük  atardamarların  çepe¬ 
rini  kalınlaştırarak  hem  yüksek  tansiyonu  bir  kı¬ 
sır  döngü  olarak  devam  ettirir  [daralan  dama¬ 
rın  direnci  artacaktır),  hem  de  organlara  gelen 
kan  miktarını  azaltır.  Tansiyon-damar  sertliği 
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enrt  d®  ANEVRİZMA  denen  balonteemalara  yol- 
açabilir,  bunların  pötbma  ve  pıhtı  atma  tehlike¬ 
leri  vardır.  Nadiren  göğüs  şortunun  iç  zarı  yır¬ 
ıdır  ve  kan  aort  çeperi  içme  girerek  ilerlemeye 
başlar  (dissekan  anevrizma),  hasta  göğsünde 
büyük  bir  ağrı  duyar  ve  aort  dalları  birbiri  ardı¬ 
na  tıkanmaya  başlar.  Bacak  atardamarlarında  ar* 
Lerioskleroz  varsa  hasta  belli  bir  mesafe  yürü¬ 
dükten  sonra  baldırlarına  giren  şiddetli  bir  ağrı 
ve  krampla  durmaya  mecbur  olur,  buna  kesik 
topallama  denmektedir. 

GEBELİKTE  YÜKSEK  TANSİYON;  Bazı  ge¬ 
belerde  gebeliğin  sonuna  doğru  tansiyon  yükselir, 
İdrarda  albumin  çıkar,  vücut  şişer,  sara  benzeri 
nöbetler  ve  koma  olabilir,  buna  TOKSEMİ  ve¬ 
ya  EKLAMPSİ  denmektedir.  9u  durumda  gebeli¬ 
ğin  derhal  sona  erdirilmesi  gerekir. 

2  —  Tansiyon  nasıl  ohfp  da  yüfceefh?  Se¬ 
bepler  nelerdir  ve  neleri  etkiler? 

—  Tansiyonu  yükselenlerin  %  Eû'înde  sebep 
belli  değildir,  buna  tıp  dilinde  ESANSİYEl  HİPER¬ 
TANSİYON  denir  Geri  kalan  %  20 ‘sinde  tansi¬ 
yonun  yükselmesine  bir  başka  hastalık  yol  aç¬ 
mıştır,  bunlara  da  sekonder  [ikincil)  yüksek  tan¬ 
siyon  denir.  Tansiyonu  yükselten  hastalıkları  şöy¬ 
le  toplayabiliriz  r 

A  —  BÖBREK  HASTALIKLARI  :  Böbrek  mik¬ 
roplu  İltihaplan  (plyelo-nefrit),  böbrek  allerjik  İl¬ 
tihaplan  [glomerülo-nefrit],  böbrek  kalıtsal  kist¬ 
leri,  şeker  hastalığı  böbreği ,  böbrek  yaralanma 
ve  nedbeîerî,  böbrek  veremi,  idrar  yollan  taş 
ve  tıkanmaları,  bazı  romatizma!  hastalıkların 
böbreği  tutuşu  [iupus  vb.)  gibi. 

B  —  BÖBREK  ATARDAMARININ  ÖARALMA- 
Si  :  Genç  kadınlarda,  dömarda  kös  bağ  doku  ka¬ 
lınlaşması  (fîbro-müsküler  hiperplazi)  ve  yaşlıca 
erkeklerde  arterioskleroz. 

C  —  İÇ  SALGI  BEZLERİ  HASTALIKLARI  :  a- 
HipofEz  :  Dev  hastalığı  (akromegali)  yapan  tümör¬ 
ler  b-Böbreküstü  bezleri;  Tümör  veya  aşırı  büyü¬ 
me  hallerinde  bazı  hormonları  fazla  salgılayarak 
tansiyon  yükseltir. 

D  —  AORTUN  DOĞUŞTAN  DARALMASI 
[KÖARKTASYÖNl  :  Göğüsteki  aort  kavsi  bir  dar¬ 
lık  gösterir,  Bu  hastalarda  bacak  tansiyonu  dü¬ 
şük,  kol  tansiyonu  yüksektir, 

E  —  GEBELİK  : 

F  —  SİNİRSEL  :  Nadir.  Beyîn  tümörleri,  omu¬ 
rilik  kesilmesi  gibi. 

G  —  AMELİYAT  SONRASI  :  Böbrek  naklin¬ 
den  ve  kalp  ameliyatlarından  sonra 

H  —  ALYUVARLARIN  AŞIRI  ARTIŞI  :  Alyu¬ 
varlar  G  milyon  'mnv  ü  asarsa  [poJîsitemiL 


Yüksek  tansiyonda  küçük  bir  damar 
[ortada).  Çeper  son  derece  kalınlaşmış. 


i  —  KİMYASAL;  Bazı  İlaçlar  [doğum  kont¬ 
rol  hapları,  kadınlık  hormonları,  kortizon  benzeri 
ilaçlar,  "sempatik0  uyarıcı  ilaçlar  vb  ],  kurşun 
zehirlenmesi,  kadmiyum  zehirlenmesi,  etilen  gli¬ 
kol  nitrat  ve  bazı  benzen  zehirlenmeleri. 

3  —  Sebebi  belirsiz  yüksek  tansiyon  hakkın¬ 
da  neler  düşünülüyor? 

—  Kastarı  hareket  ettiren  sinirlerle  îç  or* 
ganlara  giden  sinirler  farklıdır.  İç  organlara  vj 
bu  arada  damarlara  giden  sinirler  SEMPATİK  ve 
PA-RA-SEMPATTK  olarak  fki  türlüdür  Sempatik  si¬ 
nir  sistemi  tansryûnu  yükseltir,  bunu  birçok  yol¬ 
dan  sağlar  :  a  —  Kalp  hızım  ve  kasılmasını  ve 
dolayıst  ile  kalbin  1  dakikada  vücuda  attığı  kan 
miktarım  arttırır,  b  —  Küçük  atardamarları  da¬ 
raltarak  direnci  yükseltir,  c  —  Böbreklerden  RE¬ 
NİN  denilen  bir  madde  salgılatır. 

Angiotensin  maddesi  2  önemli  etki  yapar  1  — 
Sempatik  sinirleri  uyararak  damarlarda  şiddetli 
bir  daralma  yapar,  2  —  Böbrek  üstü  bezlerinden 
ALDOSTERON  denen  hormonun  çıkmasını  arttırır. 
Aldosterön  ise  vücutta  sodyum  ve  tuz  tutturur, 
potasyumu  ise  azaltır.  Su  ve  tuz  tutulması  sonu¬ 
cu  kan  volümü  ve  dolayıst  He  kalbin  1  dakikada 
pompaladığı  kan  artar,  bu  ise  kan  basıncının  yük¬ 
selmesi  demektir.  Demek  kİ  Renin  enzimi  Angio- 
tensin’i  arttırmakda  ve  Angiotensin  tansiyon 
yükseltici  olmaktadır. 

Esanstyel  hipertansiyonda  olaylar  şöyle  geç¬ 
mektedir  :  Sempatik  sinirlerin  aşırı  çalışması 
(kalıtım,  zor  şartlar  altında  bulunuş  vb  sonucu] 
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- *  Küçük  atardamarların  daralması  ve  di¬ 
renç  artışı  - »  Tansiyon  yükselmesi  - 

Küçük  atardamarların  çeperindeki  düz  kasların 

ve  bağ  dokusunun  kalınlaşması  - *  Direncin 

daha  da  artışı  ve  tansiyonun  daha  da  yükselişi* 
Diğer  yandan  aort'dakl  basıncın  yükselmesi  sol 
karıncığın  işini  zorlaştıracak  ve  so!  karıncık  çe 
peri  kalınlaşırken  kalbin  attığı  kan  hacmi  düşe¬ 
cek*  kalp  kasının  beslenmesi  azalacak,  aort’daki 
yüksek  tansiyonun  hızlandırdığı  damar  sertiiği 
de  buna  eklenince  kalp  kası  iyice  kansız  kala- 
cak*  bu  durum  atım  hacmini  daha  da  düşürecek¬ 
tir,  Kalbin  attığı  kanın  azalışı  böbreklere  gelen 
kam  azaltacak,  bunun  sonucu  olarak  renin  arta¬ 
cak  ve  böbrekle  sodyum  atılımı  azalacaktır.  Re¬ 
nin  anglotensinl  arttıracak,  bu  madde  de  hem 
damarları  daha  daraltacak,  hem  de  böbreküstü 
bezlerinden  aldosteron  salgısını  arttırarak  böb¬ 
reklerden  su  ve  tuz  atılmasını  azaltacak,  böyle- 
ce  kan  hacmini  ve  dolayısı  İle  tansiyonu  yüksel¬ 
tecektir  Sempatik  sinirlerin  damarları  daraltma¬ 
sı  sinir  uçlarından  salgılanan  nor-adrenalin  jle  ol¬ 
maktadır.  Böbreküstü  bezlerinin  tümörlerinde  de 
ya  nor-adrenalin  veya  Na  ve  su  tutturucu  bazı 
hormonlar  (aldosteron  vb.)  salgılanır  Bu  tansi¬ 
yon  yükseltici  doğal  maddelere  karşı  yine  vücut* 
ta  tansiyon  düşürücü  doğal  maddeler  vardır: 
Prostaglandm  E,,  bradikinin  gibi.  Tanımladığımız 
bu  tansiyon  yükseltici  olaylar  özellikle  fazla  tuz 
alındığında  etkilidir.  Sebebi  belirsiz  tansiyon 
yüksekliğinde  %  60  olguda  renin  normal  %  20 
olguda  artmış,  %  20  olguda  azalmış  bulunuyor, 
Bugün  îçin  essanslyel  hipertansiyon  bir  değil 
birçok  faktörün  etkileşmesine  bağlıdır* 

4  —  Habis  tansiyon  yüksekliği  ne  demektir? 

Bu  yüksek  tansiyonun  doğal  seyrinde 
son  safhadır.  Tansiyonu  yüksek  olanların  %  5 
kadarı  TEDAVl  EDİLMEDİKLERİ  TAKDİRDE  bu  saf¬ 
haya  girebilir.  Küçük  tansiyon  14  ve  üstündedir* 
gözdlbinde  optik  sinir  başının  şişmesi  görülür. 
Kusmalar  kalp  ve  böbrek  yetmezliği,  beynin  şiş¬ 
mesi  ve  bunun  sonucu  sara  nöbetleri*  koma* 
felçler,  görnn  kaybı  olabilir.  Böbrekler  kısa  za¬ 
manda  yanyanya  küçülür.  Tedavi  edilmeyenlerin 
yarısı  2  ayda  hayatını  kaybeder  Tedavi  son  de¬ 
rece  başarılıdır  birçok  belirti  birkaç  saat  ve  gün 
teinde  kaybolur  Bugün  bu  hastaların  en  az  yarı¬ 
sı  5  yıl  yaşatılabilmektedir  (eskiden  %  t’j)* 

5  —  Tansiyonu  yüksek  olanlarda  hangi  test¬ 
leri  yapmak  gerekir? 

—  Tansiyonu  yüksek  her  İnsanda  bir  sürü 
pahalı  va  zor  testler  gerekmez  Gerekenler  yal- 
nrz  idrar  tahlili,  kan  sayımı,  kanda  şeker,  üre, 


kolesterol,  lipid  (yağ),  potasyum,  sodyum,  kreati- 
nln  (böbrek  testi)  bakılması  ve  elektro-kardio- 
gram  çektlrllmesldir,  Bu  durumlarda  geniş  testler 
gerekir;  hastanın  20  yaşından  küçük  ve  50  ya¬ 
şından  büyük  oluşu,  tansiyonun  18/11  fî  aşması, 
kanda  üre  veya  kreatînîn  yükselmesi  veya  idrar¬ 
da  albumln,  gözdîbi  kanamaları  vb.,  kalp  yetmez¬ 
liği  veya  sol  kalbin  kalınlaşması,  kanda  potas¬ 
yum  azlığı  (böbreküstü  bezleri  tümörü?),  karında 
drmar  gürültüsü  (böbrek  damar  daralması?],  aile¬ 
de  böbrek  hastalığının  kalıtsal  olduğunu  düşün¬ 
dürecek  bir  durum  ve/veya  böbreklerin  aşırı  bü¬ 
yümesi  (kalıtsal  çok  kist))  böbrek?),  çarpıntı-ter* 
titreme  krizleri  (böbreküstü  Feokromositom  tü¬ 
mörleri).  tansiyonun  tedaviye  cevap  vermeyışi  ve 
habis  hipertansiyon.  Bu  gibi  hastalarda  şu  testler 
gerekir:  idrarda  bakteri  aranması,  damardan  ilaç 
vererek  alınan  böbrek  filmleri  (İVP),  böbrek  atar¬ 
damarlarının  ilaç  vererek  fîfrnj  (renaî  arıjio),  izo¬ 
top  renogram,  böbrek  toplardamarda  renin  sevi¬ 
yesinin  Ölçülmesi.  Hasta  kurşun  veya  kadmi* 
yum'a  maruz  kalmışsa  uygun  testlerle  bu  mad¬ 
delerin  kan  ve  İdrarda  aranması. 

G  —  Tansiyonun  İlaçla  tedavisi  genellikle 
tansiyonu  normale  düşürür*  nadiren  ilaç  etkili 
olamıyor*  bunun  nedenleri  nelerdir? 

—  En  başta  gelen  neden  hastanın  Hacı  her- 
gün  ve  söylenen  dozda  almaması  ve  tuz  yemesi¬ 
dir.  Birçok  hasta  tansiyon  tedavisinin  ömürboyu 
sürmesi  gerektiğini  anlamıyor,  ilacı  kesip  tansiyon 
fırlayınca  yine  başlıyor.  Oysa  tansiyon  devam  et¬ 
tikçe  damarları  daraltarak  kendi  kendini  daha  da 
arttırıyor  Birçok  hasta  yan  etkilere  alışamadığı 
îçin  ilaç  almak  istemiyor.  Diğer  nedenler  şunlar: 
hasta  İdrar  arttırıcı  hapı  almıyor,  hasta  tansiyon 
yükseltici  bir  başka  hap  alıyor  (kortizon  benzer¬ 
leri  vb),  tansiyon  habis  safhaya  girmiş  veya  has¬ 
tada  ameliyatla  düzeltilmesi  gereken  bir  yüksek 
tansiyon  ver.  Tabii  İlacın  dozu  ve  tipi  yetersiz 
de  olabilir, 

7  —  Hangi  hallerde  tansiyon  yüksekliği  ope¬ 
rasyonla  tedavi  gerektiriyor? 

—  Böbrek  üstü  veya  hipofiz  tümörleri*  aor¬ 
tun  doğuştan  darlığı  ve  böbrek  atardamarının 
daralması  gibi  durumlar  ekseri  ameliyat  istiyor. 
Tümörler  çıkarılınca  ve  damar  darlıkları  plastik 
bîr  yama  ile  giderilince  tansiyon  normale  dönü¬ 
yor* 

B  — -  Tansiyonu  yüksek  kişi  nasıl  bir  diyet 
İzlemeli»  tuzu  azaltmaması  gereken  hastalar  da 
var  mı? 

—  Bazı  böbrek  hastalıklarına  bağlı  hipertan- 
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sıyonlarda  idrarla  normalin  çok  üstünde  tuz 
kaybedilir*  böyle  bîr  hastaya  tuz  verilmezse  tan* 
siyon  daha  da  yükselir  (tuz  kaybı  kan  hacmini 
düşürür,  bu  durum  İse  renin  artışına  yolaçar). 
idrarla  24  saatte  dışarı  atılan  tuz  ölçülüp  normal 
veya  düşük  bulunursa  hasta  tuzsuz  diyete  ko¬ 
nur  Uzun  bir  yasaklar  listesi  vardır:  tuz.  iç  or¬ 
ganlar,  sucuk  ve  benzerleri,  her  türlü  konserve 
(konserve  açacağım  atinizi,  mayonez,  hardal, 
cips,  tuzlu  fıstık  vb.,  tuzlu  tereyağ  ve  marga¬ 
rinler  (tuzsuzları  yapılmaktadır),  peynir,  zeytin, 
turşu,  tuzlu  büskûl.  kavurma,  salca  ve  keccapın 
fazlası.  Istakoz,  karides,  dondurma,  Jelatin,  kar¬ 
bonat  (Na  içerir).  Kahve,  çay  ve  fazla  olmamak 
şarlt  ile  alkoî  serbest  (fazla  alkol  kan  yağlarını 
arttırıyor). 

9  —  Tansiyonu  yüksek  bir  insan  ne  za¬ 
man  hastaneye  yatmalıdır? 

—  Böbrek  yetmezliği  (üre  artışı),  kalp  yet¬ 
mezliği  enfarktüs*  beyin  kanamaları  ve  felçler* 
tansiyon  krizi,  habis  hipertansiyon  başlaması, 
görme  bozukluğu,  tedaviye  cevapsızlık,  tansiyo¬ 
nun  bir  başka  hastalığa  bağlı  olması. 

10  —  Tansiyonun  ilaçlarla  tedavisi  hangi 
esaslara  dayanır? 

—  Tedavinin  esası  acele  etmeden  en  hafif 
ilaçların  en  küçük  dozlar»  İle  işe  başlamak  ve 
tansiyon  normale  düşene  kadar  dozu  arttırmak  ve 
tek  Haç  yetersizse  İki  veya  en  fazla  üç  İlacı 
birlikte  vermek.  İki  veya  üç  Haçın  birlikte  veril* 
mesi  hepsinin  normalin  attı  tozlarda  verilmesini 
mümkün  kılmakta,  böylece  yan  etkiler  azalmak¬ 
tadır  Tansiyon  tedavisinde  mutlaka  idrar  arttı¬ 
rıcı  hap  vermek  gereklidir*  çünkü  bütün  tansi¬ 
yon  düşürücü  Haçlar  vücutta  tuz  ve  su  tutar. 
Yüksek  tansiyonluların  1/5  kadarı  yalnız  İdrar 
arttırıcı  ilaç  ve  tuzsuz  diyetle  kontrol  edilebilir 
Diğerlerinde  tedaviye  sempatik  sinir  sistemini 
etkisizleştiren  bir  2  İlaç  ve  gerekirse  direkt  ola¬ 
rak  damar  genişleten  bir  3  İlaç  eklenir.  Bu  üç¬ 
lü  tedavi  tansiyonu  yükseklerin  büyük  çoğunlu¬ 
ğunda  çok  iyi  sonuç  verir  Genellikle  1.  ilaç  id¬ 
rar  arttırıcı.  2  Haç  reserpîn  veya  propranolol  ve 
3.  Haç  prazosîn'dlr  . 

TANSİYON  DÜSÜRCÜ  İLAÇLAR  VE 

YAN  ETKİLERİ 

A  —  İDRAR  ARTTIRICILAR:  Kanda  potas¬ 
yum  azalışı,  kanda  glükoz.  ürik  asit  ve  ha¬ 
fif  Ca  ve  llpld  (yağ)  artışı.  K  azlığına  karsı  bol 
meyva  (özellikle  portakal  vb),  sebze  ve  et  ye¬ 
mek  gerekir  Ayrıca  K  hapı  aîmak  gereksiz  ve 
bjzen  tehlikeli  (berânkda  yara  yapıyor)* 


B  -  SEMPATİK  SlNlR  ETKİSİNİ 
AZALTANLAR: 

a  —  fieserpm:  Uyuklama,  zihni  durgunluk* 
depresyon,  burun  tıkanıklığı*  ağız  kuruluğu,  ka¬ 
dınlarda  meme  kanserinde  artış  (kesin  değil), 
ülserin  ağrı  veya  kanama  yapısı,  thsal,  düş  ar¬ 
tışı  ve  kâbus,  Iktıdardâ  azalma, 

b  —  Propranolol:  Kalp  yetmezliği,  astım, 
kronik  bronşit  ve  kalp  yavaşlamalarında  verile¬ 
mez.  Yan  Etki:  Yorgunluk*  ishal,  düş  artışı,  ha¬ 
yal  görme,  uykusuzluk,  depresyon,  taraflara  gi¬ 
den  kam  azaltma  (taraf  damarları  daralmışsa 
verilmemeli),  şeker  hastalarında  kan  şekeri  dü¬ 
şüşünü  rmskeleme. 

c  —  Clonidîn:  Ağız  kuruluğu,  uyuklama,  ka¬ 
bız  ve  bazen  ishal,  ilacı  birden  kesince  tansiyo¬ 
nun  birden  yükselişi  (geri  tepme  olayı). 

d  —  Metil  -  dopa:  Çok  yan  etkisi  var:  Uyuk¬ 
lama.  yorgunluk.  İktidar  azalışı*  zihni  durgunluk* 
ağız  kuruluğu,  burun  tıkanması,  başdonmesl*  kus* 
ma.  İshal  veya  kabız,  ateş,  hepatîk.  kan  grubu 
tayinine  engel  oluş*  alyuvarları  eritiş*  memeleri 
büyütüşü. 

e  —  Guaneridln:  Tansiyonun  ayakta  durur¬ 
ken  ve  sıcakla,  eksersîzle,  alkol  almakla  daha 
da  düşmesi,  buna  bağh  göz  kararması  ve  baş  dön- 
ıraleri.  iktidar  azalışı,  meninin  geri  gidip  mesa¬ 
neye  akışı,  meninin  geç  akışı,  halsizlik*  basağrısı. 
bunın  tıkanması,  kuru  ağız,  yavaş  kalp,  ishal, 

C  —  DAMAR  GENİŞLETİCİLER  : 

Prazoslm  Baş  ağrısı,  baş  dönmesi,  yorgun¬ 
luk.  hızlı  kalp,  uyuklama,  ayağa  kalkınca  ani  ba¬ 
yılma  (özellikle  İlk  dozdan  sonra) 

Diğer  damar  genişletici  ilaçlardan  dfazokstd 
Na  nîtroprussld.  mînoksldîl.  captotril  ve  saraîa- 
sîn  bizde  henüz  yok,  bidralezln  ise  yalnız  ola¬ 
rak  yok,  küçük  dozda  diğer  İlaçlarla  blrilkde  var* 
D  —ı  POTASYUM  TUTUCULAR:  Triamteren 
asın  K  tutabilir,  spironolakton  göğüsleri  büyüte¬ 
bilir. 


•  Endüstride  geniş  ölçüde  kullanılan  Kad¬ 
miyum,  hava  yoluyla  alınan  en  etkili  ze¬ 
hirlerden  biridir  ve  birçok  deney  hayva¬ 
nında  tansiyonu  yükseltir.  Tansiyonu  yük¬ 
sek  insanların  kan,  İdrar  ve  böbreklerinde 
de  normalden  yüksek  kadmiyum  bulunmuş¬ 
tur*  ABD'deki  bir  araştırma  ise  kadmiyum 
oranı  İle  kalp  -  damar  ölümleri  arasında 
kesin  bir  ilişki  göstermiştir* 
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ALKOL,  KAHVE 
VE  KANSER 

•  ABD  Ulusal  Kalp  ve  Akciğer  Enstitüsünden 
Dr  R.R  VVilliamsa  göre,  alkol  ve  tansiyon  dü¬ 
şürücü  İlaç  Rezerpin,  kansere  sebep  oluyor. 
Alkol,  hipüfii  bezinden  fazla  hormon  salgılanma¬ 
sına  yol  cçrnakta  ve  bunun  sonucu  olarak,  me¬ 
me,  tiroid  ve  deri  kanserleri  (melanom)  daha 
sık  görülmektedir  Rezerpln  ise  Prolactin  adlı 
hormonu  arttırarak  meme  kanserine  yol  açmak¬ 
tadır. 

•  Sovyet  araştırıcıları,  elma  rakısının  Icalvados) 
İhtiva  ettiği  nitrosamine  nedeniyle  kansere  yol 
açtığım  bildirmektedir, 

•  İngiliz  kimyacıları  na  göre,  kahvenin  kanser 
yapma  olasılığı  fazladır  Kahve  vücutla  nitrosami- 
ne  sentezini  1000  kat  arttırabilir  çünkü  kahvenin 
kokusunu  veren  chlorogenic  asit,  nitrosamine 
sentezinde  katallzatör  olan  4  -  metilcatechorü 
çok  andırmaktadır.  Nitrosamine.  nltrlfln  amince* 
aitlerle  birleşmesi  sonucu  meydana  gelen  kan¬ 
ser  yapıcı  bir  maddedir.  Birkaç  yıl  önce  ABD’de 
yaptîan  bîr  anket,  günde  5  fincandan  fazla  kahve 
içenlerde  kanserin  daha  sık  görüldüğünü  gös¬ 
termişti. 

KOKU  İLE  TEDAVİ 

•  Tajikistan  Tıp  Merkezinde  bitkilerin  kokusu 
çeşitli  hastalıkların  tedavisinde  kullanmakta¬ 
dır.  Burada  açılan  fitoterapl  (bitki  tedavisi)  oda¬ 
sında.  uykusuzluk,  estm,  sinir  hastalıkları  gibi 
çeşitli  rahatsızlıklar,  sardunya,  biberiyle,  defne 
v  s.  kokuları  ile  tedavi  edilmektedir. 

KUŞ  ŞAMPUANI 

•  Tanker  kazaları  sonucu  denize  mazot  sızması, 
deniz  kuşlarının  ölümüne  yol  açmaktadır;  kanat¬ 
larının  tüyleri  birbirine  yapışır  ve  bu  yüzden 
uçamazlar,  yavaş  yavaş  açlıktan  ölürler  Tüyler, 


deterjanlarla  silinince  temizlanmekte,  fakat  de¬ 
terjan,  tüyün  doğal  yağlarınm  etkisini  giderdiğin¬ 
den  hayvan  taş  gibi  dibe  gitmektedir.  ABOden 
zoolojisi  J.  Naviaux.  Shell  Sol  70  adındaki  madde 
ile  kuşların  yeniden  uçmasını  ve  yüzmesini  sağ¬ 
lamıştır 

ANTİ  TUTKAL 

#  Fransa'da  ati?  yapıştırmayı  öoteyfei  Wr  mad¬ 
de  bulunmuştur;  bu  maddenin  sürüldüğü  duvar¬ 
dan.  tutkal  kurur  kurumaz  afiş  kendi  ağırlığı  ile 
düşmektedir.  Bu  madde.  Al  stearat.  çeşitli  Sili¬ 
con  yağları  ve  hidrocarbon  yapısında  bir  eritici 
ihtiva  etmektedir-  Duvarına  afiş  yapıştırılmasını 
İstemeyenleri  yakından  ilgilendiren  bu  madde, 
yakında  ucuz  fiyata  satılmaya  başlanacaktır. 

BİLGİSAYAR 
VE  BULUTLAR 

*  .Lenngrad  Ün  i  ver  si  te  "sinde  dolu  bulutlarını 
tanıyacak  şekilde  programlanmış  elektronik  be 
ylnter,  dolu  bulutlarını  daha  dolu  yağmaya  baş¬ 
lamadan  tanımakta  vg  yarden  bu  bulutlara  doğ 
ru  füzeler  atılmasını  otomatik  olarak  sağlamak¬ 
tadır.  Az  sonra  hava  açılmış,  bulutlar  dağılıp 
gitmiştir  Ürünü  kurtarmak  üzere  yerden  bulut¬ 
lara  füzeler  fırlatma,  SSCB'de  birçok  yerde  uy¬ 
gulanmaktadır. 

TOP  BİÇİMLİ 
ŞİMŞEK 

•  SSCB  "de  A  I  Voyslkov  Jeofizik  Gözlemevi  Ti¬ 
den  Dr  f.  Imyanitov'un  bildirdiğine  göre,  çeşit* 
N  ülkelerden  1500  kişi  şimşekli  yıldın  m  1 1  fırtı¬ 
nalar  sırasında  '"top  biçimi  şimşek"  gördüklerini 
doğrulamışlardır.  Top  biçimi  şimşek  15-40  cm. 
çapındadır,  rengi  kırmızı,  ssn,  veya  pembedir.  30 
saniyeden  kısa  bir  zaman  içinde  patlayarak  kay¬ 
bolmaktadır  Bu  olayın  plazma  ışıması  olmadığı, 
5  saniyeden  fazla  da  sürebilmesinden  anlaşılmak* 
tadır  Top  biçimi  şimşeklerin  nedeni  bilinmemek* 
le  birlikte,  bir  hayal  olmadığı  kanıtlanmıştır. 

BİLGİSİZ  ENJEKSİYON 
GANGRENE  YOL  AÇIYOR 

•  Oregon  Üniversitesinde  Dr  W. Kiloydun 
bildirdiğine  göre,  secobarbifol  ve  pentazoclne 
gibi  ilaçlara  alışmış  olanlar,  bunları  kendi  ken¬ 
dilerine  enjekîe  etmek  isterken,  yanlışlıkla  top¬ 
lar  yerme  ater  damara  girebilmekte  ve  bunun 
sonucu  olarak  el  parmaklarında  gangren  mey- 
dana  gelmektedir. 

Derleyen  :  Dr. Selçuk  ALSAN 
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NASIL 

YÜRÜYEBİLİYORUZ? 

İleri  yürürken  toprağı  ayaklarımızla  geri  İte¬ 
riz,  Buz  üzerinde  yürümemiz  zordur,  çünkü  buzu 
geri  Jtemeylz.  Öl r  lokomotifin  tekerlekleri  ray* 
lan  geri  iterek  döner.  Eğer  rayları  yağlasaydık 
lokomotif  bir  adım  İleri  gidemezdi.  Buzlu  hava* 
larda  lokomotifin  önünde  raylara  kum  dökülerek 
trenin  harekete  başlaması  sağlanır,  Bir  gemi 
pervanesi  veya  yandan  çarkları  İte  suyu,  bir 
uçak  pervanesi  İle  havayı  geriye  İterek  yolalır. 
Kısacası  hareket  halindeki  her  cisim  ancak  bir 
ortamı  geriye  İterek  ileri  gidebilir.  Çimdi  şu  İl¬ 
ginç  soru  hatıra  gelmektedir:  "Dayanaksız  bir 
hareket  olası  mıdır?"  Ve  hemen  arkasından  şu 
soru  gündeme  gelir:  "Peki  uzayda  hava  olmayıp 
yalnız  boşluk  olduğuna  göre  füzeler  neyi  geriye 
iterek  öne  gidebiliyor?" 


FÜZELER  NEDEN 
İLERİ  HAREKET  EDER? 


Bazı  fizik  öğrencileri  bile  bu  soruya  yanlış 
yanıt  verir:  "Füze,  arkasından  fışkırttığı  gazlarla 
havayı  geri  İterek  öne  doğru  gider".  Bu  yanıt 
şundan  dolayı  kesinlikle  yanlıştır:  Bir  füze  hiç 
havasız  bir  ortamda  da  fırtetıtabiHr  ve  hatta  füze 
boşluka  iken  havada  olduğundan  daha  İyi  gider. 
Tüfekle  bir  mermi  atıldığında  tüfek  geri  teper, 
çünkü  aslında  tetik  psklllnce  tüfek  mermiyi  deri 
itmez,  tüfek  ve  mermi  birbirlerini  şiddetle  karşıt 
yönlere  iterler.  Mermi  namludan  çıkıp  giderken 
tüfek  de  omuza  çarpar.  Eğer  tüfek  havada  asılı 
olsaydı  çok  daha  fazla  geri  giderdi,  tüfek  ve 
mermi  eşit  kuvvetlerle  itilmektedir,  fakat  mermi 
hafif  olduğundan  hız*  büyük  olur,  Jules  Verne'in 
"Başasağt"  kitabının  kahramanları  dünyanın  eğril¬ 


miş  eksenini  dev  bir  topun  geri  tepmesinden  ya¬ 
rarlanarak  düzeltmek  isterler  Füze  de  tüfeğe 
benzetilebilir.  Füze  mermi  yerine  gaz  atmakta* 
dır,  Mermi  atan  tüfek  nasıl  geri  tepiyorsa  gaz 
atan  füze  de  öyle  geri  teper.  Buharlı  gemi  icat 
edilmeden  önce  gemilerin  kıç  tarafından  güçlü 
pompalarla  geriye  su  püskürtmek  ve  böyîece 
geminin  İleri  gitmesini  sağlamak  düşünülmüştü. 
Bu  FultonHa  buharlı  gemiyi  keşfetmede  yardımcı 
olmuştur. 

En  eski  buharlı  makineyi  İskenderiyeli  Heron 
İcat  etmişti  (Çekle  bk.J  Bir  kazandan  gelen  bu¬ 
har  bir  boru  İle  yatay  eksene  takılmış  bîr  küreye 
gelir  Küreden  çıkan  dirsekli  borulardan  rıt  yön¬ 
lerde  fıskıra  nbuhar  küreyi  döndürür.  Bugün  bu 
kural  buhar  türbinlerinde  kullanılıyor.  O  zaman¬ 
lar  ise  köle  çalıştırmak  böyle  bir  makineyi  yap¬ 
maktan  daha  kotaydı 


Nowton*un  buharlı  otomobili 


Şekilde  NewtonTun  İcat  ettiği  buharlı  otomo¬ 
bil  görülüyor.  Bu  kurala  dayanarak  bugün  füze 
oto'lar  yapılıyor. 

Biraz  eğlenmek  için  açıklayacağımız  buharlı 
gemiyi  yapabilirsiniz.  Bir  yumurta  kabuğunun 
altına  bir  yüksük  koyun,  yüksüğün  İçine  alkole 
batırılmış  pamuk  koyup  yakın.  Kabuğun  İçine 
biraz  su  koyun,  Kabukdakl  küçük  delikten  çıkan 
buhar  geminizi  hareket  ettirecektir. 

Mürekkep  balıklan,  deniz  anaları  ve  yusufçuk 
larvaları  da  İçlerine  su  alıp  püskürterek  hareket 
ederler. 


DÜŞÜNME  KUTUSU 

Hazırlayan  :  Emrahan  HALICI 

SEPET  Mİ  ÇUVAL  MI? 

Pazara  elma  satmaya  giden  iki  köylü,  yolda 
bir  s^pet  içinde  20  elma  bulurlar.  Bu  20  elma¬ 
ya  sahip  olabilmek  içirt  aralarında  şöyle  bir 
iddiaya  tutuşurlar,  İkisi  de  birer  çuvala  k^ııdi 
elmalarından  koyup,  daha  sonra  karşılaştıracak* 
lardır  Kimin  çuvalından  daha  çok  elma  çıkarsa 
iddiayı  o  kazanacaktır.  [Eşitlik  halinde  bulunan 
elmalar  paylaşılacak  )  Yaptıkları  anlaşmaya  göre 
iddiayı  kazanan  sepeti,  kaybeden  ise  çuvalları 
alacaktır 

Siz  olsaydınız  çuvala  kaç  elma  koyardınız? 


INTEGRE 

DEVRE 


Aşağıda  bir  intergre 
devre  görüyorsunuz. 
Yuvarlak  İçine  alınmış 
harfler  devredeki  çe¬ 
şitli  uçları  simgeliyor 
Bazı  bağlantıları  daha 
önce  yapılmış  olan 
devrenin  diğer  bağlan¬ 
tılarım  sizin  yapmanızı 
istiyoruz.  Şartlarımız: 
t  —  Aynı  harfle  gösterilmiş  bütün  uçlar  birbi¬ 
rine  bığlansın, 

2  Devrede  hiçbir  hal  kesişmesi  olmasın 


KİBRİTLER 

Beş  kibrit  çöpü  oyna¬ 
tarak  iki  kare  ekle 
edebilir  misiniz? 


YALANCI  KİM? 

A.  B.G.D.E  şifre  isimli  5  ajan  sorguya  çe¬ 
kildiklerinde  şunları  söylüyorlar: 

A  :  "C  ve  D  yafan  söylüyor" 

B  :  "A  ve  E  yalan  söylüyor" 

C  :  "B  ve  D  yalan  söylüyor" 

D  :  "C  ve  E  yalan  söylüyor" 

E  :  "A  ve  B  yatan  söylüyor" 

Kimin  yalan  söylediğini  bulabilirmislniz? 


SIRALAR  VE  ŞİŞELER 

Şekilde  görülen  24  şişe 
öyle  yerleştirilmiş  ki,  okla 
gösterilen  stra  ve  sütun¬ 
larda  9'ar  şişe  var  Bu 
şi seterden  dördünü  atarak 
yeniden  yerleştirin  Öyle 
ki  okla  gösterilen  sıra  ve 
sütunlarda  gene  9'ar  şişe 
bulunsun. 


Aynı  şekillerin  yerlerine  aynı  rakamları 
koyarak  işlemi  tamamlayın. 
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ÇEÇEN  SAYININ  YANITLARI 
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SATRANÇ  PENCERESİ 

- ^Kahraman  OLGAÇ - 

TÜRKİYE  LİSELERARASI  1.  SATRANÇ  YARIŞMASI  1982 

Gençlik  ve  Spor  Bakanlığı  Öğretim  Kurumlan  Spor  ve  izcilik  Genel  müdürlüğü  ta¬ 
rafından  organize  edilen  bu  yarışma  başarı  İle  sona  erdi.  Başta  Gençlik  ve  Spor  Ba¬ 
kanı  Sayın  Vecdi  özgül  olmak  üzere  bütün  emeği  geçenleri  candan  kutlarız.  Bir  zihin 
sporu  olduğu  kadar,  bir  bilim  ve  san  at  da  sayılan  satranca  Milli  Eğitim,  Kültür  ve  Turizm 
Bakanlarının  de  gereken  İlgiyi  göstermelerini  bekliyoruz. 

Yarışmanın  teknik  sonuçları :  1-4  Suat  ATALIK  (İstanbul)  Haldun  ÜNALMIŞ  (Ankara) 
Cüneyt  MERT  (İstanbul)  Cem  KARADAĞ  (İstanbul)  5.  Bülent  GÜNER  (Edime)  S.  Kaan 
ASLAN  (Eskişehir)  7.  İlker  GÜNAY  (İzmir)  6-  Cenk  SÜER  (Samsun)  9.  Tuncay  MERİÇ 
(İzmir)  10.  Harun  KORKUTATA  (Bingöl)  11.  Teoman  COŞKUN  (İzmir)  12  Ayhan  HÜRKUŞ 
(Bursa)  13.  İsa  ÖZDEMİR  (Hakkâri)  14.  Haldun  ÖZAKTAŞ  15.  M.  Zeki  CEYLAN  (TOKAT)  16. 
Ufuk  ÖZLÜ  (Ankara)  17.  Bayram  ŞAHİN  (Kocaeli)  18.  Sadrettin  ENTERLİ  (Van)  19.  Ufuk 
SAFA  (İçel)  20.  Fehlm  YURDAL  (Hatay)  21.  Hüseyin  Avnl  KISA  (Zonguldak)  22.  Turgut 
YILMAZ  (Tekirdağ)  23.  Bülent  KANAUCI  (Adana)  24.  Emel  KORKMAZ  (Ordu)  25.  Faik 
Kaya  ÖZKEŞ  (Kayseri)  26.  Cafer  KURT  (Muğla)  27.  Olcay  BOZ  (Konya)  28.  Şevket  EROL 
(Yozgat)  29.  Haşan  Numan  KINALI  (Trabzon)  30.  Haşan  YORKUN  (Botu)  3t.  Rahmi  AY¬ 
DIN  (Denizli)  32.  Kut  tay  GÜLBAZ  (Elazığ]  33.  Halil  GÜVEN  (Mardin)  34.  Murat  ELÇİN 
(Aydın)  35.  Osman  ÇAĞLAYAN  (Çankırı)  36.  Selçuk  AT  ALAY  (Niğde)  37.  Şener  UZUN- 
GÜL  (Kars)  38.  Haşan  BOSTANCI  (Sinop)  39.  Hikmet  Nesimi  MÜHÜR  (Kahraman  Maraş) 

Beyaz  :  Suat  ATALIK  Siyah  :  Kaan  ASLAN 

(İstanbul  Galatasaray  Lisesi)  (Eskişehir  Atatürk  Lisesi) 

1.  d4d5  2.  Af 3  Al 6  3.  c4  e6  4.Ac3  c5  5.  cxdb exd5  6.  g3b6  7.  Fg2  Fe7 

8.  0-0  0-0  9.  dxc5  bxc5  10.  Fg5  Fb7  11.  Ah4  Aa6  12.  Af5Kb8  13.  Va4  Ab4 

14.  Vxa7  (Beyaz,  saha  avantalını  elde  ettikten  sonra  almuşlon  (!)  toplamağa 
başlıyor.)  Vd7  15.  Axe7Vxe7  16.  Axd5  Axd5  17.  Fxd5Ve5  18.  Fxb7Vxg5 
19.  b3Ve5  20.  Ff3  Kfe8  21.  Koci  Siyah  terkeder.  İki  er  geride  ve  bütün  ka- 
pılar  tutulmuş! 

Beyaz  :  Isa  ÖZDEMİR  Siyah  :  Ufuk  SAFA 

(Hakkâri  Ticaret  Lisesi)  (İçel  Tevffk  Sim  Gür  Lisesi) 

1.  e4e5  2.  Af3Ac6  3.  Fc4  h6  4.  o3Ve7  5,  0-0- d6  6.  h3Af6  7.  Keı  Fd7 

8.  d4  exd4  9.  cxd4Aa5  10.  Fb3Axb3  11.  axb3  0-0-0-  12.  Kxa7  Şb8  13.  Ka3 

Axe4  14.  d5  Ke8  15.  Vd4  b6  16.  Ac3  f5  17.  Fxh6  Kxh6  18.  Keaıl  Siyah  terke¬ 
der.  Maldan  kurtuluş  yok! 


Problem:  30  Çözüm: 
1.  Fa5 

1..  Ac5  2.  Ab4-j-  4. 

1..  Ae5  2.  Axe3-f  -f 

1..  Af2  2.  Aeı  +  + 


Etüd:  30  Çözüm: 

1.  Kh2!  Ka6  2.  Kxh7  Şe8 
3.  Ke7  Şxe7  pat 


İki  hamlede  mat 


Beyaz  kazanır 


Böcek  başlangıçta  altın  sarısı  rengindedir.  Si¬ 
yah  noktalardan  herhangi  bir  İz  yoktur,  (üst  sol). 

Böcek  km  kanatlarını  kurutuyor.  Kanat  kapak* 
oklarında  siyah  noktalar  belirmeye  başlıyor,  (üst 
sağ). 

Kapakçık  rengi  koyulaşmaya  haşlamış  ve  siyah 
noktalar  iyice  belirgin  olmuştur,  (alt  sol). 

Değişim  tamamlanmıştır.  $imdi  bu  böcek  ya 
çocukların  oyun  arkadaşı  veya  bîr  üreticinin  bahçe- 
sini  yaprak  bitkilerinden  kurtaran  uğur  böceği  ola* 
çaktır,  (sağ). 


50.-TL. 


